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LE MOT DE LA DIRECTRICE  
 

Ephéméride recensant les évènements communément fêtés au mois de novembre : 

Le mois de novembre, mois sans alcool, commence par le mouvement Movember. 
Si Les femmes se mobilisent contre le cancer du sein sous le slogan « d’octobre rose », 
les hommes, en novembre, sont invités à se laisser pousser la moustache pour 
sensibiliser sur les maladies masculines telles que le cancer de la prostate. (Messieurs 
les agents techniques, messieurs les soignants, messieurs les cuisiniers, soyez 
solidaires de tous vos confrères masculins : à vos moustaches !!!) 

 

S’en suit la journée de la gentillesse, le 3 novembre, c’est l’occasion de distiller de la 
joie partout où vous allez !  

 

Le 10 novembre, nous fêterons la journée des stagiaires (nous en comptons quelques 
un(e)s parmi nos équipes) puis, le 11, l’armistice de la première guerre mondiale.  

 

On se retrouve le 15 novembre pour la journée mondiale du recyclage (de tout et de 
rien) et le 17 pour le lancement du Beaujolais Nouveau !  

 

Le 19 et le 21, c’est respectivement la journée des jeux vidéo et de la télévision, une 
occasion de regarder vos séries préférées en direct ou en replay ! 

 

Le 24 est marqué par la fête de Thanksgiving, une fête américaine. Une occasion de 

se réunir en famille. ❤ 

 

Thanksgiving est traditionnellement suivi du Blackfriday, le 25. Une journée de 
promotion qui marque le début des achats de Noël ! (En cette période troublée, c’est 
l’occasion de faire le plein de produits alimentaires, de lampes torches, de pulls ou de 
couvertures). 

 

Il est d’ailleurs possible de faire ses emplettes via internet afin d’être en accord avec 
la dernière festivité du mois prévue le 28 novembre : le Cyber Monday. 
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Cependant, il me semble opportun d’évoquer un évènement politique majeur qui 
s’est produit dans la nuit du 9 novembre 1989 : la chute du mur de Berlin, survenue 
lorsque les autorités de l’Allemagne de l’Est (RDA), sous contrôle soviétique, décident 
de ne plus soumettre à une autorisation préalable le passage en Allemagne de l’Ouest 
(RFA). 

Ce 9 novembre, des milliers de Berlinois forcent sans violence le passage à l’ouest et 
détruisent symboliquement le mur construit en 1961 coupant Berlin en deux. Ce mur 
est le symbole du partage du monde en deux blocs : A l’ouest les Etats-Unis et 
l’Europe, à l’Est l’Union des Républiques Socialistes Soviétiques (URSS)*. 

Les traumatismes de la seconde guerre mondiale étant apaisés, Il semblait difficile de 
maintenir une frontière au sein d’une même nation. Ainsi, les conditions politiques 
économiques et militaires ont été longuement évaluées et acceptées par l’Union des 
Républiques Socialistes Soviétiques (URSS)* et par les pays membres et partenaires 
de l’union européenne. 

Loin d’être un détail de l’histoire, la chute du Mur de Berlin pose, la première pierre 
dans l’édifice du « Nouveau monde » que nous connaissons aujourd’hui. Cette nuit 
du 9 novembre 1989 marque, le commencement d’une nouvelle ère : celle du règne 
de l’Occident sur le monde et parallèlement celle de l’échec du bloc de l’Est, 
représenté par l’URSS*. Au début de l’année en 2022, cet équilibre précaire des 
nations a été rompu par l’invasion de l’Ukraine par la Russie qui semble vouloir 
reconstituer les territoires de la grande Russie**. 

Espérons que ce conflit, d’influences politiques, économiques et militaires, puisse se 
solder par la voie diplomatique et que s’éloigne le spectre d’une troisième guerre 
mondiale. 

 

** Quels étaient les pays de la Grande Russie ? Cet ensemble a existé de 1922 à 1991. 
Constituée dans les années qui suivent la révolution bolchévique (Octobre 1917), 
l’URSS était composée de la Russie, de l’Ukraine, puis de la Biélorussie et de la 
Moldavie. Étaient aussi inclus les États de la Transcaucasie : Azerbaïdjan, Arménie et 
Géorgie.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



4 
 

RENDEZ-VOUS D’ANIMATION   

Du 31 octobre au 04 novembre 2022 
 

Lundi 31 octobre  Saint Quentin 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Fabienne. 

15h00 : Jeux avec la borne avec Fabienne.  
 
 

Mercredi 02 novembre Défunts 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 03 novembre Saint Hubert 
 

10h00 : Sortie de la Toussaint avec Fabienne et Adriane. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION   

Du 07 au 11 novembre 2022 

 

Lundi 07 novembre Sainte Carine 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Hélène. 

15h00 : Sport adapté en grande salle à manger avec Hélène.  

 
 

Mardi 08 novembre Saint Geoffroy 

 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les chambres avec Hélène. 

  Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Messe de la Toussaint en grande salle à manger.  
 
 

Mercredi 09 novembre Saint Théodore 
 

15h00 : Chant en grande salle à manger avec Béatrice. 

 

Jeudi 10 novembre Saint Léon 

 

12h00 : Raclette au 1er étage avec Hélène et Fabienne 
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 RENDEZ-VOUS D’ANIMATION   

Du 14 au 18 novembre 2022 

 

Lundi 14 novembre Sainte Sidoine 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Hélène et Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
 
 

Mardi 15 novembre Saint Albert 
 

8h00 : Petit déjeuner continental en grande salle à manger avec Hélène, 

Fabienne et Mickaël. 

12h00 : Marrande au 1er étage avec Hélène, Fabienne et Mickaël.  
 
 

Mercredi 16 novembre Sainte Marguerite 
 

14h30 : Séance cinéma en grande salle à manger avec Fabienne.  
 
 

Jeudi 17 novembre Sainte Elisabeth 

 

15h00 : Dégustation de Beaujolais Nouveau et tartines de fromage fort en 

salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
 

Vendredi 18 novembre Sainte Aude 
 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les chambres avec Hélène. 

15h00 : Travaux manuels en grande salle à manger avec Hélène. 

 

Dimanche 20 novembre Saint Edmond 
 

15h00 : Séance cinéma en grande salle à manger avec Evelyne.   
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION   

Du 21 au 25 novembre 2022 

 

Lundi 21 novembre Présentation de Marie 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Hélène. 

15h00 : Chorale en grande salle à manger avec Marie. 

15h00 : Commission des menus. 

 

Mardi 22 novembre Sainte Cécile 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 
 

Mercredi 23 novembre Saint Clément 
 

14h00 : Atelier beauté au salon du 1er étage avec Fabienne et Christiane.  

 

Jeudi 24 novembre Sainte Flora 

 

15h00 : Découverte du casque réalité virtuelle en grande salle à manger 

avec Hélène, Fabienne et Jordan.  

 

Vendredi 25 novembre Sainte Catherine 
 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les chambres avec Hélène. 

14h00 : Party crêpes dans le hall du rez-de-chaussée avec Hélène et 

Fabienne.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION   

Du 28 novembre au 4 décembre 2022 
 

Lundi 28 novembre Saint Jacques de la Marche 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Hélène et Fabienne. 

15h00 : Travaux manuels en grande salle à manger avec Hélène et 

Fabienne.  
 

Mardi 29 novembre Saint Saturnin 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 
 

Mercredi 30 novembre Saint André 
 

15h00 : Anniversaire des résidents d’octobre et novembre au 1er étage avec 

Fabienne. 
 

Jeudi 01 décembre Sainte Florence 
 

12h00 : Raclette au 1er étage avec Hélène et Fabienne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 02 décembre Sainte Viviane 

 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les chambres avec Hélène. 

15h00 : Vendredi tout est permis en grande salle à manger. 
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En salle à manger 

à 15h00 
 

Mercredi 02 novembre 
Lundi 14 novembre 
Mardi 22 novembre 
Mardi 29 novembre 

 
 
 

 

  

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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FILMS DU MOIS 
 

 

 
 

Cocu, Jean supporte mal les absences de sa femme. 
Fou de jalousie, il tente de supprimer cette dernière et 
son amant. Mais les choses ne vont pas se dérouler 

comme prévu. 
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Dans la famille Bélier, tout le monde est sourd sauf Paula, 16 ans. 
Elle est une interprète indispensable à ses parents au quotidien, 

notamment pour l’exploitation de la ferme familiale. Un jour, 
poussée par son professeur de musique qui lui a découvert un don 
pour le chant, elle décide de préparer le concours de Radio France. 
Un choix de vie qui signifierait pour elle l’éloignement de sa famille 

et un passage inévitable à l’âge adulte. 
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L’ARTISTE DU MOIS 
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Salvatore ADAMO 

Tombe la neige 
 

Tombe la neige 

Tu ne viendras pas ce soir 

Tombe la neige 

Et mon cœur s'habille de noir 

Ce soyeux cortège 

Tout en larmes blanches 

L'oiseau sur la branche 

Pleure le sortilège 

Tu ne viendras pas ce soir 

Me crie mon désespoir 

Mais tombe la neige 

Impassible manège 

Tombe la neige 

Tu ne viendras pas ce soir 

Tombe la neige 

Tout est blanc de désespoir 

Triste certitude 

Le froid et l'absence 

Cet odieux silence 

Blanche solitude 

Tu ne viendras pas ce soir 

Me crie mon désespoir 

Mais tombe la neige 

Impassible manège 

Mais tombe la neige 

Impassible manège  
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Pour votre culture…  

 
 

Dans la nuit du 9 au 10 novembre 1989, la chute du Mur de Berlin symbolise 

pour le monde entier la fin d’une époque. Pour les Allemands, c’est la très 

longue période d’après-guerre qui s’achève. Après vingt-huit années de 

séparation forcée, familles et amis se retrouvent enfin. Même si la soudaineté 

de l’événement prend tout le monde de court, cela fait déjà plusieurs mois 

que les citoyens de la RDA manifestent dans les rues pour réclamer des 

changements politiques et économiques. Opposé aux réformes de glasnost 

et de perestroïka lancées depuis quelques années en Union soviétique et 

incapable de freiner le nouvel exode de sa population vers l’Ouest, le 

gouvernement est-allemand ne tient déjà plus qu’à un fil. 

Le 9 novembre, en début de soirée, le porte-parole du régime surprend les 

journalistes en déclarant de façon confuse que les citoyens de la RDA 

peuvent désormais quitter le pays par n’importe quel poste-frontière et sans 

autorisation particulière. Aussitôt relayée par les médias occidentaux, cette 

annonce provoque un effet immédiat : des milliers de citoyens de Berlin-Est 

se pressent aux postes-frontières. Débordés et dépourvus d’instructions 

claires, les gardes-frontières lèvent les barrières. Pour la première fois depuis 

près de trente ans, les Berlinois de l’Est peuvent se rendre librement de l’autre 

côté du mur. Le Rideau de fer s’effondre ; l’Histoire est en marche. 
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LES RECETTES DU CHEF SEBASTIEN…  
 

 

Velouté de châtaigne  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ÉTAPE 1 

Faire chauffer le bouillon de volaille, puis y verser la purée de châtaigne. 

 

 

 ÉTAPE 2 

Mélanger puis mettre un peu de persil haché. Saler, poivrer, ajouter une pointe 

de muscade, ainsi que la crème liquide et les châtaignes décortiquées (entières). 

 

 

 ÉTAPE 3 

Laissez mijoter en mélangeant de temps à autre, la consistance de la soupe doit 

être crémeuse. 

 

 

 ÉTAPE 4 

Servir la soupe sur une tranche de pain de châtaigne déposée au fond 

d'une assiette creuse. 

  

200 g 

de purée de 

châtaignes 

persil haché, 

sel, poivre, 

muscade 

1 L 

de bouillon 

de volaille 

20 cl 

de crème 

liquide 

Châtaignes 

entières (à 

volonté) 

Et bon appétit ! 

https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/assiette-creuse
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JEUX DU MOIS  

 

Mots mêlés 
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Mots fléchés 
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Coloriage du mois  
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LE MOT DE LA FIN  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


