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Le mot de la Directrice  
 

  

 
 
 
 
 

Hommage aux soignants 
 
 

 
Soigner, accompagner un être humain dans la douleur et faire tout ce qui est 
humainement possible pour le « réparer », ou lui permettre de prolonger son chemin de 
vie est le maillon essentiel qui définit l’état d’avancement d’un groupe d’individus et par 
là même, une civilisation. De ce postulat énoncé par Margareth Mead*, de ce souci de 
l’humain, les soignants, quel que soit leurs établissements, en ont fait leur métier. 
 
« Un étudiant a demandé un jour à l’anthropologue Margaret Mead ce qu’elle considérait 
comme le premier signe de civilisation dans une culture. L’étudiant s’attendait à ce que 
l’anthropologue parle de crochets, de bols en argile ou de pierres à aiguiser, mais non. 
Margaret Mead a dit que le premier signe de civilisation dans une culture ancienne est la 
preuve d’une personne avec un fémur cassé mais guéri. 
Mead a expliqué que dans le reste du règne animal, si vous vous cassez la jambe, vous 
mourez. Vous ne pouvez pas fuir le danger, aller à la rivière pour boire de l&#39;eau ou 
chasser pour vous nourrir. Vous devenez de la viande fraîche pour les prédateurs. Aucun 
animal ne survit à une patte cassée assez longtemps pour que l’os guérisse. 
Un fémur cassé qui a guéri est la preuve que quelqu’un a pris le temps de rester avec celui 
qui est tombé, a guéri la blessure, a mis la personne en sécurité et a pris soin d’elle jusqu’à 
ce qu’elle se rétablisse. 
« Aider quelqu’un à traverser des difficultés est le point de départ de la civilisation », a 
expliqué Margaret Mead. « La civilisation est une aide communautaire. » 
 
*Margaret Mead (1901 -1978) est une anthropologue américaine. Formée à l’université 
Columbia par Franz Boas, Margaret Mead a contribué à populariser les apports de 
l’anthropologie culturelle aux États-Unis et dans le monde occidental. Elle décrit 
notamment les mœurs familiales et sexuelles de différentes sociétés en Océanie et en 
Asie. Elle participe ainsi au développement de l’étude des “modèles culturels” 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 01 au 05 août 2022 
 

Lundi 01 août  Saint Alphonse 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Hélène. 

15h00 : Anniversaires du mois de juillet au petit salon du 1er étage avec 

Hélène.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 02 août  Saint Pierre-Julien Eymard 
 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Angélique.  
 

 

Jeudi 04 août Saint Jean-Marie Vianney 

 

15h00 : Rendez-vous des souvenirs en salle à manger Hélène.  
 

Vendredi 05 août Saint Abel 
 

10h00 : Passage de la bibliothèque dans les étages avec Hélène. 

15h00 : Danse assise dans la grande salle à manger avec Hélène.  
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              RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 08 au 11 août 2022 
 

Lundi 08 août Saint Dominique 

 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Hélène. 

15h00 : Bar à glaces avec Hélène. 

 
 

Mardi 09 août Saint Amour 
 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Barbara.  

 

Mercredi 10 août Saint Laurent 

 

12h00 : Barbecue de l’établissement. 

15h00 : Atelier décoration en grande salle à manger 

avec Hélène et Angélique. 

 

 

Jeudi 11 août Sainte Clair 

 

12h00 : Repas à l’extérieur avec Hélène. 

15h00 : Sport adapté en grande salle à manger. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 16 au 18 août 2022 
 
 

Mardi 16 août  Saint Armel 
 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Adriane.  

 

Mercredi 17 août Sainte Hyacinthe 

 

12h00 : Repas à l’extérieur avec Hélène 

15h00 : Messe en grande salle à manger. 

 

Jeudi 18 août Sainte Hélène 

 

10h00 : Passage de la bibliothèque dans les étages avec Hélène. 

15h00 : Après-midi accordéon avec Pierre Courville. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 22 au 25 août 2022 
 

Lundi 22 août Saint Fabrice 

 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 

par Fabienne. 

15h00 : Jeux avec la borne en grande salle à manger avec Fabienne.  
 
 
 
 

Mardi 23 août Sainte Rose de Lima 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Céline et Fabienne.  

 

Mercredi 24 août Saint Barthélemy 

 

15h00 : Atelier beauté au salon de beauté du 1er 

étage avec Christiane et Fabienne. 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 25 août Saint Louis 

 

15h00 : Bar à glace avec Fabienne.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 30 août au 02 septembre 2022 
 

Mardi 30 août Saint Fiacre 

 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Nadine et Fabienne. 
 
 

Mercredi 31 août Saint Aristide 
 

15h00 : Anniversaires des résidents au 1er étage avec Fabienne. 

 

 

Jeudi 01 septembre Saint Gilles 

 

15h00 : Activités physiques de groupe avec Emeline et Fabienne. 

 

 

Vendredi 02 septembre Sainte Ingrid 

 

15h00 : Soins des pieds avec Fabienne.  
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En salle à manger 

à 15h00 
 

Mardi 02 aout 
Mardi 09 aout 
Mardi 16 aout 
Mardi 23 aout 
Mardi 30 aout 

 
 

 

  

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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Fête de la Mi-Août 

La fête de la Mi-Août a toujours été viscéralement ancrée au cœur des 
habitants de Bruailles. Dans les années qui ont suivi la fin de la 
seconde guerre mondiale, le jour du 15 août se déroulait la fête au 
bourg de la commune selon la chronologie rituelle du moment. 

 

Un peu d'histoire  

Après la célébration de la messe, un arrêt obligatoire s'effectuait pour 
les hommes aux cafés du bourg tenus par Messieurs Lucien 
HEMY et Henri COLAS. Les discussions bon enfant et les franches 
rigolades étaient de mise. Ensuite il était de coutume que ce jour-là 
pratiquement chaque famille réunisse autour de la table, de la parenté 
et des amis venus déguster le bon poulet de ferme ainsi que la tarte 
au fromage blanc. 

Le soir venu, le grand bal "VIRET" de TRENAL (39) qui avait été monté 
au bourg de la commune entraînait sur la piste de danse de très 
nombreux couples de Bruailles avec leurs invités au son d'un 
orchestre musette. 

TRADITION 

Fête de la Mi-Août 
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Quelques stands forains attiraient quant à eux les jeunes et enfants 
qui tournaient et jouaient à "cache-cache" autour du bal monté. 

Après la cessation du café restaurant Maurice et Monique BAZIN, 
fréquenté par les jeunes nés après la guerre, la fête de la MI-AOUT a 
connu des périodes de mise en sommeil que l'on peut qualifier de 
provisoire. 

Afin d'édifier un socle durable, le Comité de la MI-AOUT a été créé et 
ses statuts approuvés le 07 février 2003 lors d'une assemblée générale 
constitutive. 

En 1996, une équipe de bénévoles motivés a courageusement relancé 
la programmation de la fête de la MI-AOUT. 
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L’ARTISTE DU MOIS 
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Hugues AUFRAY 

Céline 
 

Dis-moi, Céline, les années ont passé 

Pourquoi n'as-tu jamais pensé à te marier? 

De toutes mes sœurs qui vivaient ici 

Tu es la seule sans mari 

 

Non, non, non, ne rougis pas, non, ne rougis pas 

Tu as, tu as toujours de beaux yeux 

Ne rougis pas, non, ne rougis pas 

Tu aurais pu rendre un homme heureux 

 

Dis-moi, Céline, toi qui es notre aînée 

Toi qui fus notre mère, toi qui l'as remplacée 

N'as-tu vécu pour nous autrefois 

Que sans jamais penser à toi? 

 

Non, non, non, ne rougis pas, non, ne rougis pas 

Tu as, tu as toujours de beaux yeux 

Ne rougis pas, non, ne rougis pas 

Tu aurais pu rendre un homme heureux 
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Dis-moi, Céline, qu'est il donc devenu 

Ce gentil fiancé qu'on n'a jamais revu? 

Est-c' pour ne pas nous abandonner 

Que tu l'as laissé s'en aller? 

 

Non, non, non, ne rougis pas, non, ne rougis pas 

Tu as, tu as toujours de beaux yeux 

Ne rougis pas, non, ne rougis pas 

Tu aurais pu rendre un homme heureux 

 

Mais non, Céline, ta vie n'est pas perdue 

Nous sommes les enfants que tu n'as jamais eus 

Il y a longtemps que je le savais 

Et je ne l'oublierai jamais 

 

Ne pleure pas, non, ne pleure pas 

Tu as toujours les yeux d'autrefois 

Ne pleure pas, non, ne pleure pas 

Nous resterons toujours près de toi 

Nous resterons toujours près de toi 
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Les recettes du chef Sébastien…  
 

Crème glacée aux fraises 

 
 

Liste des ingrédients (pour 6 

personnes) :  

 

 500 g de fraise des bois 

 250 g de sucre glace 

 25 cl de crème fraîche liquide 
 

 

 

Fabrication : 

 ÉTAPE 1 
Mixer 400 g de fraises et couper le reste en deux. 

 ÉTAPE 2 
A part, battre la crème fraîche et le sucre glace. Incorporer délicatement à la purée de fraises. 

 ÉTAPE 3 

Verser ce mélange dans un moule et faire glacer pendant 3 h dans le freezer. 

 ÉTAPE 4 
Au moment de servir, décorer la crème glacée avec les fraises restantes. 

 

 

 

 

 

https://www.marmiton.org/trucs-et-astuces/nos-astuces-infaillibles-pour-choisir-des-fraises-qui-ont-du-gout-s4024942.html
https://www.marmiton.org/trucs-et-astuces/nos-astuces-infaillibles-pour-choisir-des-fraises-qui-ont-du-gout-s4024942.html


17 
 

Mots mêlés 
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Mots croisés 
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Coloriage du mois  
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Le mot de la fin  
 

 

 

 

 

 

 


