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Le mot de la Directrice

Apres des décennies de dur labeur a une cadence effrénée, Christine et Roselyne,
personnels soignants du « Chateau des Crozes » partent en retraite.

« Entre-nous », les retraites de Christine et celle de Roselyne sont bien méritées.
Christine est parmi nous depuis le 18 juin 1979. Maman accomplie de cing beaux enfants,
aujourd’hui devenus adultes, surmontant vaillamment des aléas de santé, Christine s’est
imposée pendant pres de 43 ans par la qualité de son travail auprées de nos anciens.
Comme dirait Roselyne : « Voit ‘t’eu » un sacré bail !!!

Certes, au cours de ces années partagées avec |'équipe, il est arrivé a notre « binbme de
retraitées » quelques anecdotes.

Je choisis I'une d’elle qui les concerne toutes les deux : Un matin, Christine ne prend pas
son poste.

Roselyne s’inquiete, et I'appelle au téléphone. Surprise par cet intérét soudain a son
emploi du temps, la réponse spontanée de Christine coule de source « j'écoute mon
poste ! ».

Comme aurait pu dire Roselyne : « Voit t’eu » une sacrée réponse !!!!

Quant a Roselyne, maman de deux beaux garcons, apres une expérience dans la
restauration qui a laissé quelques traces dans I'excellente présentation des tartines du
petit déjeuner des résidents elle a intégré notre établissement le 15 mai 2006. Depuis pres
de 16 ans, Roselyne a accompagné des personnes agées avec bienveillance et empathie.
En ma qualité de directrice de 'EHPAD « le Chateau des Crozes », je suis fiere de leur
rendre hommage car ce furent d’excellentes professionnelles et de belles personnes,
surmontant les aléas de la vie avec courage et dignité.

Je suis sure qu’elles mettront a profit leur temps libre (on cherche des bénévoles...au cas
ou...).

En attendant comme dirait... : Un petit rosé du Var ! Pour féter Les retraites de celles qui
ne sont plus des Agents Hospitaliers mais qui, restent a jamais des amies pour I’équipe des
Crozes.

TnaBelle (Paguellier Barbuel

Directrice de I'E.H.P.A.D




% ,?! RENDEZ-VOUS D’ANIMATION % ;ﬁ;

Du 05 au 08 juillet 2022

Mardi 05 juillet Saint Antoine

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne.
15h00 : Loto en grande salle @ manger avec Héléne et Fabienne.

Mercredi 06 juillet Sointe Moriette

Le matin : Passage de la bibliothéque dans S .
les chambres avec Heélene. % ’ro\/ﬁ
15h00 : Tour de France en salle a manger ‘/) e
et godter rafraichissant (pasteque et e |
boissons fraiches) avec Héléne et Fabienne. 7\ &\

h—

Jeudi 07 juillet Soint Booul

11h00 : Sortie pique-nique & Montpont-en-Bresse
avec Hélene, Fabienne et Cécile.

Vendredi 08 juillet Saint Thibault

8h00 : Petit déjeuner continental en grande salle a
manger avec Helene, Fabienne et Mickaél.

12h00 : Barbecue dans le parc du chateau avec Héléne,
Fabienne et Mickaél.




@ RENDEZ-VOUS D’ANIMATION @

Du 11 au 13 juillet 2022

Lundi 11 juillet Soint Benoit

11h00 : Sortie pique-nique & Montpont-en-Bresse avec Héléne, Fabienne
et Cecile.

Mardi 12 juillet Saint Olivier

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne.
15h00 : Loto en grande salle a manger avec Héléne et Fabienne.

Mercredi 13 juillet Saint, Henri

15h00 : Bal du 14 juillet dans le parc du chateau avec 1’accordéoniste
Gilles Pichard.




RENDEZ-VOUS D’ANIMATION

Du 18 au 22 juillet 2022

Lundi 18 juillet Saint Frédéric

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par
Héléne et Fabienne.

12h00 : Repas dans le parc du chateau pour les résidents du RC.

15h00 : Commission des menus en grande salle a manger.

Mardi 19 juillet Saint Srsene

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne.
15h00 : Loto en grande salle 8 manger avec Héléne et Fabienne.

Mercredi 20 juillet Sainte Maring

15h00 : Lecture du journal en grande salle a manger avec Fabienne.

Jeud1 21 juillet Soint Victor

11h00 : Sortie pique-nique avec Héléne, Fabienne et Cécile.

Vendredi 22 juillet

Le matin : Bibliothéque, passage dans les S .
chambres avec Héléne. - ,'@//2
15h00 : Tour de France et boissons ‘ "ze;
rafraichissante en grande salle a manger O f(z(ﬁv‘zozz

avec Hélene et Fabienne. f‘\ &\




AA RENDEZ-VOUS D’ANIMATION ~ / mR
o Du 25 au 29 juillet 2022 -

Lundi 25 juillet Saint Jacques

Le matin : Distribution des menus de la
semaine dans les chambres par Fabienne.
15h00 : Bar a glaces avec Fabienne.

Mardi 26 juillet Sainte Anne

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne.
15h00 : Loto en grande salle & manger avec Héléne et Fabienne.

Mercredi 27 juillet Sainte Nathalie
15h00 : Atelier beauté au salon de beauté du 1 24
étage avec Christiane et Fabienne. ’ﬂ” A -
L'A’reller 'o.
"‘ Beclu’re
Xy :‘x‘n 2
‘4“'

Jeudi 28 juillet Saint Samson

15h00 : Jeux de société en grande salle a manger avec Fabienne.
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TRADITION

D’ou viennent les
traditions du 14 juillet ?

b NATIONALE :
B 0c L1 FRANCE: ARREII

B 1400y

LE 14 JUILLET, ON CELEBRE LA FETE
NATIONALE. AUTREMENT DIT: FEU
D’ARTIFICE, BAL DES POMPIERS ET
DEFILE MILITAIRE.

SI VOUS NE SAVEZ PAS VRAIMENT D'OU VIENNENT CES TRADITIONS,
ON VOUS EXPLIQUE TOUT !

Pourquoi fétons-nous le 14 juillet avec un feu d’artifice ?

Trés ancienne, la tradition du feu d’artifice n‘a pas toujours eu le sens
festif qu’on lui connait aujourd’hui. Le feu d’artifice est, en fait, 'un des
rares symboles de la monarchie que le peuple frangais a souhaité garder.
Au XVlle siecle, lors de fétes princieres, Louis X1V donnait beaucoup de
feux d‘artifice. Victoires, mariages, baptémes.. A Versailles ou a
Fontainebleau, le feu d’artifice était réservé a |'élite de la nation.
Délaissé durant plusieurs années, c’est sous la llle République (1870-
1940) que le feu d’artifice didactique surgit : la notion spectacle d'un
coté, celle d'enseignement de l'autre. A I'époque, on lisait « Vive la
République » sur une sorte de calque, avant que les lettres s’embrasent
dans le ciel. L'idée était de faire passer un message au peuple en le
divertissant. Institué par la loi en 1880 - en référence a la prise de la
Bastille le 14 juillet 1789 et donc a la fin de la monarchie absolue - le 14
juillet devient jour de féte nationale en France. Le feu d’artifice lui, un
symbole du 14 juillet. Au XIXe siecle, le feu d'artifice se modernise grace
a plusieurs artificiers dont la maison Ruggieri fait partie. Le feu, les
détonations, le contraste de la lumiére... autant d’éléments qui donnent
encore aujourd’hui un coté magique et fascinant au feu d’artifice.



Pourquoi allons-nous au bal des pompiers le 14 juillet ?

Contre toute attente, la tradition du bal des pompiers débarque assez
tardivement en France, dans les années 1930. Bien que le bal lui-méme
existe depuis la nuit des temps. Il se démocratise ensuite sous la llle
République (1870-1940). A cette époque, le pompier est un personnage
trés important. Il représente I'armée au service du peuple. C’est donc
naturellement qu’il a toujours été associé aux festivités du 14 juillet. Que
ce soit pour surveiller que tout se passe bien durant les feux d’artifice
ou pour défiler dans les petites communes sans militaire.

Pourquoi les troupes frangaises défilent-elles le 14 juillet ?

C’est la llle République (1870-1940) qui a institué le défilé militaire du 14
juillet. La France veut montrer qu’elle a reconstitué son armée 10 ans
apres la défaite contre les Prussiens en 1870. L'idée : faire défiler les
hommes en armes, I'armée de la nation. Le défilé militaire du 14 juillet
s'entérine dans une véritable tradition ou prime [|'importance
d’expliquer le role d’une armée dans la démocratie. Dans le défilé du 14
juillet également, la nostalgie d'une France puissante et respectée.
Aprés la Premiere Guerre mondiale, le défilé du 14 juillet devient
I’'hommage de la nation a ceux qui sont morts pour elle.

Merci a Rémi Dalisson, historien spécialisé en histoire culturelle et symbolique politique,
auteur de « Célébrer la nation : les fétes nationales de 1789 a nos jours » (ed. Nouveau Monde)
et de « 11 novembre, du souvenir a la mémoire » (ed. Armand Colin).

Par Mathilde Malnis
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CARTE

Quatre pays : Danemark, Belgique, Suisse et bien sr la France figureront sur la
carte du Tour de France en 2022. Cela n’était pas arrivé depuis 2017.

Le Danemark quant a lui sera le dixieme pays a accueillir le Grand Départ, le plus
septentrional de I'histoire de la Grande Boucle. Dans I'Hexagone, 8 Régions et 29
départements seront visités.

ETAPES
Elles seront au nombre de 21:

6 étapes de plaine
7 étapes accidentées

6 étapes de montagne avec 5 arrivées en altitude (La super Planche des Belles
Filles, col du Granon, Alpe d'Huez, Peyragudes, Hautacam)

2 étapes contre la montre en individuel
2 journées de repos

Tjournée de transfert

CALENDRIER

Le Tour 2022 s'élancera le lerjuillet, un vendredi et non pas un samedi comme
de coutume. Ceci afin de permettre le transfert vers la France apres les trois
étapes du Grand Départ au Danemark.

BIENVENUE...

aux 9 nouveaux sites ou villes-étapes qui accueilleront le Tour pour la premiere
fois:

Copenhague (départ et arrivée Tre étape)

Roskilde (départ 2e étape)

Nyborg (arrivée 2e étape)

Vejle (départ 3e étape)

n



Senderborg (arrivée 3e étape)

Aigle (départ 9e étape)
Castelnau-Magnoac (départ 19e étape)
Lacapelle-Marival (départ 20e étape)

Rocamadour (arrivée 20e étape)

MASSIFS

Vosges, Alpes, Massif central, Pyrénées. Ce seront dans cet ordre les quatre
massifs au programme de cette 109e édition. Avec une découverte, le col de
Spandelles (1378 m) dans les Hautes-

PAVES

lls feront leur retour apres quatre ans d'absence. Il y aura 19,4 km de pavés lors
de labe étape Lille Métropole > Arenberg Porte du Hainaut. lIs seront répartis en
11secteurs d'une longueur variant de 1,3a 2,8 km.

CHRONO

53 km, ce sera la distance totale des deux contre-la-montre en individuel du
Tour 2022 : 13 km lors de I'étape inaugurale dans le centre-ville de la capitale
danoise puis 40 km a l'occasion de la pénultieme étape entre Lacapelle- Marival
et Rocamadour.

ETAPE TYPE DATE DEPART ET ARRIVEE DISTANCE DETAILS
C.L.M VEN. COPENHAGUE > ]
1 INDIVIDUEL 01/07/2022 COPENHAGUE 15.2 KM ETAPE]
2 PLAT SAM. ROSKILDE > NYBORG 202.5 KM ETAPE 2
02/07/2022 :
3 PLAT DIM. VEJLE > SONDERBORG 182 KM ETAPE 3
03/07/2022 EE—

12


https://www.letour.fr/fr/etape-2
https://www.letour.fr/fr/etape-3

ETAPE

10

n

12

13

14

TYPE

ACCIDENTEE

ACCIDENTEE

ACCIDENTEE

MONTAGNE

ACCIDENTEE

MONTAGNE

REPOS

ACCIDENTEE

MONTAGNE

MONTAGNE

PLAT

ACCIDENTEE

DATE

MAR.
05/07/2022

MER.
06/07/2022

JEU.
07/07/2022

VEN.
08/07/2022

SAM.
09/07/2022

DIM.
10/07/2022

LUN.
11/07/2022

MAR.
12/07/2022

MER.
13/07/2022

JEU.
14/07/2022

VEN.
15/07/2022

SAM.
16/07/2022

DEPART ET ARRIVEE

DUNKERQUE > CALAIS

LILLE METROPOLE >
ARENBERG PORTE DU
HAINAUT

BINCHE > LONGWY

TOMBLAINE > LA SUPER
PLANCHE DES BELLES
FILLES

DOLE > LAUSANNE

AIGLE > CHATEL LES
PORTES DU SOLEIL

MORZINE LES PORTES DU
SOLEIL

MORZINE LES PORTES DU
SOLEIL >MEGEVE

ALBERTVILLE >COL DU
GRANON SERRE
CHEVALIER

BRIANGON > ALPE D'HUEZ

LE BOURG D'OISANS >
SAINT-ETIENNE

SAINT-ETIENNE > MENDE

DISTANCE

171.5 KM

157 KM

220 KM

176.5 KM

186.5 KM

193 KM

148.5 KM

152 KM

165.5 KM

193 KM

192.5 KM

DETAILS

ETAPE 4

ETAPES

ETAPEG

ETAPE 7

ETAPE 8

ETAPEQ

REPOS 1

ETAPE 10

ETAPE

ETAPE 12

ETAPE 13

ETAPE 14

13


https://www.letour.fr/fr/etape-4
https://www.letour.fr/fr/etape-5
https://www.letour.fr/fr/etape-6
https://www.letour.fr/fr/etape-7
https://www.letour.fr/fr/etape-8
https://www.letour.fr/fr/etape-9
https://www.letour.fr/fr/repos-1
https://www.letour.fr/fr/etape-10
https://www.letour.fr/fr/etape-11
https://www.letour.fr/fr/etape-12
https://www.letour.fr/fr/etape-13
https://www.letour.fr/fr/etape-14

ETAPE

15

16

17

18

19

20

21

TYPE

PLAT

REPOS

ACCIDENTEE

MONTAGNE

MONTAGNE

PLAT

C.L.M
INDIVIDUEL

PLAT

DATE

DIM.
17/07/2022

LUN.
18/07/2022

MAR.
19/07/2022

MER.
20/07/2022

JEU.
21/07/2022

VEN.
22/07/2022

SAM.
23/07/2022

DIM.
24/07/2022

DEPART ET ARRIVEE

RODEZ > CARCASSONNE

CARCASSONNE

CARCASSONNE > FOIX

SAINT-GAUDENS >
PEYRAGUDES

LOURDES > HAUTACAM

CASTELNAU-MAGNOAC >
CAHORS

LACAPELLE-MARIVAL >
ROCAMADOUR

PARIS LA DEFENSE
ARENA > PARIS CHAMPS-
ELYSEES

DISTANCE

202.5KM

178.5 KM

130 KM

143.5 KM

188.5 KM

40.7 KM

116 KM

DETAILS

ETAPE 15

REPOS 2

ETAPE 16

ETAPE 17

ETAPE 18

ETAPE 19

ETAPE 20

ETAPE 21
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L'ARTISTE DU MOIS

...............................................................................................

André Raimbourg alias Bourvil Borne

code borne Mélo : 170 “q |
f meélo
Nom : Raimbourg Prénom : André-Zacharie 2019
Né le:27.07.1917 a : Prétot-Vicquemare (Seine-Maritime)
Décédé le : 23.09.1970 a : Paris
Acteur, chanteur et humoriste francais
Son histoire irlandaise, Berceuse a Frédéric, Salade de fruits, Les
Né André-Zacharie Raimbourg-Ménart le 27 juillet papous, Ma p'tite chanson, La tactique du gendarme,

1917 a Prétot-Vicquemare (Seine-Maritime). Bourvil ...).
doit son nom d’artiste au village de Bourville ou il passa
son enfance. Dés I'dge de dix ans,André prend golt a la
musique, en s’abreuvant des derniers tubes sur la TSF de
Pinstituteur du village. A quatorze ans, certificat d’étude
en poche, il quitte la campagne pour le pensionnat de
Doudeville. Eprouvé par cette vie d’enfermement, il
s’enfuit et rentre chez lui. Sa vie, C’est la terre, a laquelle
il restera attaché toute son existence.

Puis en 1967,lors du tournage des Cracks,le couperet
tombe. Au faite de sa gloire, Bourvil apprend qu’il
est atteint de la maladie de Kahler. Ses jours sont
comptés. Il vivra en fait trois ans de plus, jusqu’a ce
jour du 23 septembre 1970 ou il s’éteint, a 'age de
53 ans. Il venait de terminer le tournage du Cercle
rouge avec Alain Delon etYves Montand.

Mais a dix-neuf ans, il se sent pousser des ailes. Adieu la
campagne, bonjour la ville. Il part pour Rouen et y exerce
le métier d’apprenti boulanger, dans le but d’obtenir une
situation et de demander en mariage son amie Jeanne

Lefrique. Mais il n’en oublie pas pour autant la musique. Quelques tubes

Puis un soir de 1936, c’est la révélation lorsqu’il assiste, - A bicyclette (/70 01 A)

sidéré, a un concert du grand Fernandel. C’est décidé, - Les crayons (/70 03 A)

il sera artiste ! Mars 1937, direction Paris et le 24eme - La rumba du pinceau (/70 05 A)
Régiment d’Infanterie que le jeune Raimbourg vient - Papa joue du trombone (170 || A)
d’intégrer. Il s’engage pour trois ans au sein de la clique - AJoinville le pont (170 15 A)

du Régiment. - La tactique du gendarme (/70 02 A)

- En revenant d'la revue (170 16 A)

.............................................

Septembre 1939.ladeuxiéme guerre mondiale commence,
et avec elle, son lot d’exil et de souffrances. Raimbourg . .
est envoyé sur le front, puis démobilisé en aolt 1940, Les Pet’tes queSthﬂS !
prés de Pau, ou il fait la connaissance d’Etienne Lorin, [) Dans queIIe région est né Bourvil ?
son meilleur ami et le parolier de nombre de ses futures
chansons. Ensemble, ils mettent au point les numéros
du nouveau comique-troupier Andrel (c’est le nom que
Raimbourg s’invente alors).

- 2) A quoi Bourvil tient son nom d’artiste ?
- 3) Quels instruments a étudié Bourvil ?
- 4) Quel est I'un des premiers métiers de

. » " - Bourvil ?
Malgré quelques critiques, chacune de ses apparitions est - 5 Ci 2 de B i
largement récompensée par un énorme succés public. ) 'tezA t'tres‘. e ourv‘l.
Il faut dire que le Normand est toujours resté simple : 6) Quel dge avait Bourvil a sa mort?

et populaire au sens premier du terme. Pendant vingt - u0Isid p 18WI0d 3|
ans, Bourvil enchaine les succes cinématographiques (La Sup £6 (9 29 U0aPI0IID,| ‘DIIUOULIDY,|(E
traversée de Paris, Le passe-muraille, Le chanteur de - suoAp.o 92UDJus UOoS DSSDJ
Mexico, Les misérables, Le bossu, La jument verte, Un $97'9m9PAIq v (§ |1 no djainog ap a3pjia ny(7
dréle de paroissien, Le corniaud, La grande vadrouille,Le  :  a5unjnoq nuaiddo(y SWNUD-aUIRS (| +
cerveau,...) et discographiques (Fredo le Porteur, Ballade =<« - ocrcrerceermreeecercreecenceneen. T
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a) Dans quel grand film joue-t-il
avec Louis de Funes ?
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. c) Quel role a joué Fernandel dans la N . . .
: )Q 2] . d) Quel fat le premier ‘tube’ de Bourvil ?
: carriere de Bourvil ?

f) Dans quelle opérette joue-t-il
avec Georges Guétary ?

.
.
.
.
o #juls e o s s 0 s s 0 0 s s 00 e e ces s e e e e s e 0 e s 0 0 cs o0 e s 00 e es e e s s 0 e DR I I R N A A Y DR ) R I I IR
.
.

e) Qui est cet homme pour Bourvil ?
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a) La grande vadrouille en 1966 b) A Prétot-Vicquemare c) En 1937, il a la révélation lorsqu'il assiste au
: Reponses : spectacle de son idole Fernandel au cirque de Rouen d) ‘Les crayons’ e) Etienne Lorin son meilleur ami et
. | .

. le parolier de nombre de ses futures chansons f) plusieurs poemes deés I'dge de |3 ans



BOURVIL
La tendresse

On peut vivre sans richesse
Presque sans le sou

Des seigneurs et des princesses
Y'en a plus beaucoup

Mais vivre sans tendresse

On ne le pourrait pas

Non, non, non, non

On ne le pourrait pas

On peut vivre sans la gloire
Qui ne prouve rien

Etre inconnu dans ['histoire
Et s'en trouver bien

Mais vivre sans tendresse
I n'en est pas question
Non, non, non, non

Il n'en est pas question

Quelle douce faiblesse

Quel joli sentiment

Ce besoin de tendresse

Qui nous vient en naissant
Vraiment, vraiment, vraiment

Le travail est nécessaire
Mais s'il faut rester

Des semaines sans rien faire
Eh bien, on s'y fait

Mais vivre sans tendresse
Le temps vous parait long
Long, long, long, long

Le temps vous parait long
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Dans le feu de la jeunesse
Naissent les plaisirs

Et I'amour fait des prouesses
Pour nous éblouir

Oui mais sans la tendresse
L'amour ne serait rien

Non, non, non, non

L'amour ne serait rien

Quand la vie impitoyable

Vous tombe dessus

On n'est plus qu'un pauvre diable
Broyé et décu

Alors sans la tendresse

D'un cceur qui nous soutient
Non, non, non, non

On n'irait pas plus loin

Un enfant nous embrasse
Parce qu'on le rend heureux
Tous nos chagrins s'effacent
On a les larmes aux yeux

Mon Dieu, mon Dieu, mon Dieu

Dans votre immense sagesse
Immense ferveur

Faites donc pleuvoir sans cesse
Au fond de nos cceurs

Des torrents de tendresse

Pour que regne I'amour

Regne 'amour

Jusqu'a la fin des jours
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Les recettes du chef Sébastien...

Liste des ingrédients (pour 4 personnes) :

250 g de haché de beeuf

2 oignons émincés

4 aubergines

20 cl de bouillon de beeuf

200 g de tomates concassees
180 g de béchamel

40 g d’emmental rapé

15 ¢l d’huile d’olive

Sel, poivre, herbes de Provence

Fabrication :

ETAPE 1
Tranchez les aubergines dans la longueur.

ETAPE 2

Faire revenir la viande avec les oignons dans I’huile d’olive puis ajoutez le bouillon puis la tomate.

Assaisonnez.

ETAPE 3
Faire une béchamel.

ETAPE 4
Montez dans un plat en alternant les aubergines et la viande. Couvrir le tout de béchamel puis de
fromage rapé et d’herbes de Provence

ETAPE5
Enfournez pour environ 45 minutes a 170°
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Name:

LE TOUR DE FRANCE
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équipe

gagner
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France
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jaune
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Mots croises
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2. Elle st bleue 1. Loisir & la maison

7. On prend le temps daller les voir pendant les vacances 3. En vacances, on |'écoute pour se détendre

4. Les vacances permettent de se retrouver en
9. Méme hors vacances, on le prend réguliérement 5. Vacances au calme, & la campagne
10. Repas dans la nature 6. Pour se protéger du solil

12. Loisirs & la montagne 8. Licu de vacances pour les admirateurs de beaux
14. On espére qu'il scra au rendez-vous paysages

15. Moment de congés, sans travail, au calme 11, Bagage pour les vacances
13. Composde de sable
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Le mot de la fin

« Rien n’est jamais fini.

|l suffit d’un peu
de bonheur
pour que tout
recommence. »

[Emile ZOLA)
Germinal
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