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Le mot de la Directrice  
 

 
Après des décennies de dur labeur à une cadence effrénée, Christine et Roselyne, 
personnels soignants du « Château des Crozes » partent en retraite. 
« Entre-nous », les retraites de Christine et celle de Roselyne sont bien méritées. 
Christine est parmi nous depuis le 18 juin 1979. Maman accomplie de cinq beaux enfants, 
aujourd’hui devenus adultes, surmontant vaillamment des aléas de santé, Christine s’est 
imposée pendant près de 43 ans par la qualité de son travail auprès de nos anciens. 
Comme dirait Roselyne : « Voit ‘t’eu » un sacré bail !!! 
 
Certes, au cours de ces années partagées avec l’équipe, il est arrivé à notre « binôme de 
retraitées » quelques anecdotes.  
 
Je choisis l’une d’elle qui les concerne toutes les deux : Un matin, Christine ne prend pas 
son poste. 
 
Roselyne s’inquiète, et l’appelle au téléphone. Surprise par cet intérêt soudain à son 
emploi du temps, la réponse spontanée de Christine coule de source « j’écoute mon 
poste ! ». 
 
Comme aurait pu dire Roselyne : « Voit t’eu » une sacrée réponse !!!! 
 
Quant à Roselyne, maman de deux beaux garçons, après une expérience dans la 
restauration qui a laissé quelques traces dans l’excellente présentation des tartines du 
petit déjeuner des résidents  elle a intégré notre établissement le 15 mai 2006. Depuis près 
de 16 ans, Roselyne a accompagné des personnes âgées avec bienveillance et empathie. 
En ma qualité de directrice de l’EHPAD « le Château des Crozes », je suis fière de leur 
rendre hommage car ce furent d’excellentes professionnelles et de belles personnes, 
surmontant les aléas de la vie avec courage et dignité. 
 
Je suis sure qu’elles mettront à profit leur temps libre (on cherche des bénévoles…au cas 
où…). 
 
En attendant comme dirait… : Un petit rosé du Var ! Pour fêter Les retraites de celles qui 
ne sont plus des Agents Hospitaliers mais qui, restent à jamais des amies pour l’équipe des 
Crozes. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 05 au 08 juillet 2022 
 

Mardi 05 juillet  Saint Antoine 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 06 juillet Sainte Mariette 

 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans 

les chambres avec Hélène. 

15h00 : Tour de France en salle à manger 

et goûter rafraichissant (pastèque et 

boissons fraiches) avec Hélène et Fabienne. 

 

Jeudi 07 juillet Saint Raoul 

 

11h00 : Sortie pique-nique à Montpont-en-Bresse 

avec Hélène, Fabienne et Cécile.  
 

 

 

 

 

Vendredi 08 juillet Saint Thibault 
 

8h00 : Petit déjeuner continental en grande salle à 

manger avec Hélène, Fabienne et Mickaël. 

12h00 : Barbecue dans le parc du château avec Hélène, 

Fabienne et Mickaël.  
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              RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 11 au 13 juillet 2022 
 

Lundi 11 juillet Saint Benoît 

 

11h00 : Sortie pique-nique à Montpont-en-Bresse avec Hélène, Fabienne 

et Cécile.  

 

Mardi 12 juillet  Saint Olivier 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 13 juillet Saint Henri 

 

15h00 : Bal du 14 juillet dans le parc du château avec l’accordéoniste 

Gilles Pichard. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 18 au 22 juillet 2022 
 

Lundi 18 juillet Saint Frédéric 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par 

Hélène et Fabienne. 

12h00 : Repas dans le parc du château pour les résidents du RC. 

15h00 : Commission des menus en grande salle à manger.  

 

Mardi 19 juillet  Saint Arsène 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 20 juillet Sainte Marina 

 

15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 21 juillet Saint Victor 

 

11h00 : Sortie pique-nique avec Hélène, Fabienne et Cécile.  

 
 

Vendredi 22 juillet Sainte Marie-Madeleine 
 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les 

chambres avec Hélène.  

15h00 : Tour de France et boissons 

rafraichissante en grande salle à manger 

avec Hélène et Fabienne.  
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                   RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 25 au 29 juillet 2022 
 

Lundi 25 juillet Saint Jacques 

 

Le matin : Distribution des menus de la 

semaine dans les chambres par Fabienne. 

15h00 : Bar à glaces avec Fabienne.  
 
 
 
 

Mardi 26 juillet Sainte Anne 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 27 juillet Sainte Nathalie 

 

15h00 : Atelier beauté au salon de beauté du 1er 

étage avec Christiane et Fabienne. 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 28 juillet Saint Samson 

 

15h00 : Jeux de société en grande salle à manger avec Fabienne.  
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En salle à manger 

à 15h00 
Mardi 05 juillet 
Mardi 12 juillet 
Mardi 19 juillet 
Mardi 26 juillet 

 
 

 

  

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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Par Mathilde Malnis 

https://www.magazine-
avantages.fr/,d-ou-viennent-les-
traditions-du-14-juillet,179536.asp 
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TOUR DE FRANCE 2022   
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CARTE 

Quatre pays : Danemark, Belgique, Suisse et bien sûr la France figureront sur la 
carte du Tour de France en 2022. Cela n’était pas arrivé depuis 2017. 

Le Danemark quant à lui sera le dixième pays à accueillir le Grand Départ, le plus 
septentrional de l’histoire de la Grande Boucle. Dans l’Hexagone, 8 Régions et 29 
départements seront visités. 

 

ÉTAPES 

Elles seront au nombre de 21 :   

 6 étapes de plaine 

 7 étapes accidentées    

 6 étapes de montagne avec 5 arrivées en altitude (La super Planche des Belles 
Filles, col du Granon, Alpe d’Huez, Peyragudes, Hautacam) 

 2 étapes contre la montre en individuel 

 2 journées de repos    

 1 journée de transfert 

 

CALENDRIER 

Le Tour 2022 s’élancera le 1er juillet, un vendredi et non pas un samedi comme 
de coutume. Ceci afin de permettre le transfert vers la France après les trois 
étapes du Grand Départ au Danemark. 

 

BIENVENUE… 

aux 9 nouveaux sites ou villes-étapes qui accueilleront le Tour pour la première 
fois : 

 Copenhague (départ et arrivée 1re étape) 

 Roskilde (départ 2e étape) 

 Nyborg (arrivée 2e étape)  

 Vejle (départ 3e étape) 
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 Sønderborg (arrivée 3e étape) 

 Aigle (départ 9e étape) 

 Castelnau-Magnoac (départ 19e étape)    

 Lacapelle-Marival (départ 20e étape)    

 Rocamadour (arrivée 20e étape) 

 

MASSIFS 

Vosges, Alpes, Massif central, Pyrénées. Ce seront dans cet ordre les quatre 
massifs au programme de cette 109e édition. Avec une découverte, le col de 
Spandelles (1 378 m) dans les Hautes- 

 

PAVÉS 

Ils feront leur retour après quatre ans d’absence. Il y aura 19,4 km de pavés lors 
de la 5e étape Lille Métropole > Arenberg Porte du Hainaut. Ils seront répartis en 
11 secteurs d’une longueur variant de 1,3 à 2,8 km. 

CHRONO 

53 km, ce sera la distance totale des deux contre-la-montre en individuel du 
Tour 2022 : 13 km lors de l’étape inaugurale dans le centre-ville de la capitale 
danoise puis 40 km à l’occasion de la pénultième étape entre Lacapelle- Marival 
et Rocamadour. 

 

ÉTAPE TYPE DATE DÉPART ET ARRIVÉE DISTANCE DÉTAILS 

1  C.L.M 
INDIVIDUEL 

VEN. 
01/07/2022 

COPENHAGUE > 
COPENHAGUE 13.2 KM ÉTAPE 1 

2  PLAT SAM. 
02/07/2022 ROSKILDE > NYBORG 202.5 KM ÉTAPE 2  

3  PLAT DIM. 
03/07/2022 VEJLE > SØNDERBORG 182 KM ÉTAPE 3 

https://www.letour.fr/fr/etape-2
https://www.letour.fr/fr/etape-3
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ÉTAPE TYPE DATE DÉPART ET ARRIVÉE DISTANCE DÉTAILS 

4  ACCIDENTÉE 
MAR. 

05/07/2022 
DUNKERQUE > CALAIS 171.5 KM ÉTAPE 4  

5  ACCIDENTÉE MER. 
06/07/2022 

LILLE MÉTROPOLE > 
ARENBERG PORTE DU 

HAINAUT 
157 KM ÉTAPE 5 

6  ACCIDENTÉE 
JEU. 

07/07/2022 
BINCHE > LONGWY 220 KM ÉTAPE 6  

7  MONTAGNE VEN. 
08/07/2022 

TOMBLAINE > LA SUPER 
PLANCHE DES BELLES 

FILLES 
176.5 KM ÉTAPE 7  

8  ACCIDENTÉE SAM. 
09/07/2022 DOLE > LAUSANNE 186.5 KM ÉTAPE 8  

9  MONTAGNE DIM. 
10/07/2022 

AIGLE > CHÂTEL LES 
PORTES DU SOLEIL 193 KM ÉTAPE 9  

-  REPOS LUN. 
11/07/2022 

MORZINE LES PORTES DU 
SOLEIL 

 REPOS 1  

10  ACCIDENTÉE MAR. 
12/07/2022 

MORZINE LES PORTES DU 
SOLEIL > MEGÈVE 148.5 KM ÉTAPE 10  

11  MONTAGNE MER. 
13/07/2022 

ALBERTVILLE > COL DU 
GRANON SERRE 

CHEVALIER 
152 KM ÉTAPE 11  

12  MONTAGNE JEU. 
14/07/2022 BRIANÇON > ALPE D'HUEZ 165.5 KM ÉTAPE 12  

13  PLAT VEN. 
15/07/2022 

LE BOURG D'OISANS > 
SAINT-ÉTIENNE 193 KM ÉTAPE 13  

14  ACCIDENTÉE SAM. 
16/07/2022 SAINT-ÉTIENNE > MENDE 192.5 KM ÉTAPE 14  

https://www.letour.fr/fr/etape-4
https://www.letour.fr/fr/etape-5
https://www.letour.fr/fr/etape-6
https://www.letour.fr/fr/etape-7
https://www.letour.fr/fr/etape-8
https://www.letour.fr/fr/etape-9
https://www.letour.fr/fr/repos-1
https://www.letour.fr/fr/etape-10
https://www.letour.fr/fr/etape-11
https://www.letour.fr/fr/etape-12
https://www.letour.fr/fr/etape-13
https://www.letour.fr/fr/etape-14
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ÉTAPE TYPE DATE DÉPART ET ARRIVÉE DISTANCE DÉTAILS 

15  PLAT 
DIM. 

17/07/2022 
RODEZ > CARCASSONNE 202.5 KM ÉTAPE 15  

-  REPOS 
LUN. 

18/07/2022 CARCASSONNE  REPOS 2  

16  ACCIDENTÉE 
MAR. 

19/07/2022 CARCASSONNE > FOIX 178.5 KM ÉTAPE 16  

17  MONTAGNE MER. 
20/07/2022 

SAINT-GAUDENS > 
PEYRAGUDES 

130 KM ÉTAPE 17  

18  MONTAGNE JEU. 
21/07/2022 LOURDES > HAUTACAM 143.5 KM ÉTAPE 18  

19  PLAT VEN. 
22/07/2022 

CASTELNAU-MAGNOAC > 
CAHORS 188.5 KM ÉTAPE 19  

20  C.L.M 
INDIVIDUEL 

SAM. 
23/07/2022 

LACAPELLE-MARIVAL > 
ROCAMADOUR 40.7 KM ÉTAPE 20 

21  PLAT DIM. 
24/07/2022 

PARIS LA DÉFENSE 
ARENA > PARIS CHAMPS-

ÉLYSÉES 
116 KM ÉTAPE 21  

  

https://www.letour.fr/fr/etape-15
https://www.letour.fr/fr/repos-2
https://www.letour.fr/fr/etape-16
https://www.letour.fr/fr/etape-17
https://www.letour.fr/fr/etape-18
https://www.letour.fr/fr/etape-19
https://www.letour.fr/fr/etape-20
https://www.letour.fr/fr/etape-21
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L’ARTISTE DU MOIS 
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BOURVIL 

La tendresse 
On peut vivre sans richesse 
Presque sans le sou 
Des seigneurs et des princesses 
Y'en a plus beaucoup 
Mais vivre sans tendresse 
On ne le pourrait pas 
Non, non, non, non 
On ne le pourrait pas 

On peut vivre sans la gloire 
Qui ne prouve rien 
Etre inconnu dans l'histoire 
Et s'en trouver bien 
Mais vivre sans tendresse 
Il n'en est pas question 
Non, non, non, non 
Il n'en est pas question 

Quelle douce faiblesse 
Quel joli sentiment 
Ce besoin de tendresse 
Qui nous vient en naissant 
Vraiment, vraiment, vraiment 

Le travail est nécessaire 
Mais s'il faut rester 
Des semaines sans rien faire 
Eh bien, on s'y fait 
Mais vivre sans tendresse 
Le temps vous paraît long 
Long, long, long, long 
Le temps vous parait long 
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Dans le feu de la jeunesse 
Naissent les plaisirs 
Et l'amour fait des prouesses 
Pour nous éblouir 
Oui mais sans la tendresse 
L'amour ne serait rien 
Non, non, non, non 
L'amour ne serait rien 

Quand la vie impitoyable 
Vous tombe dessus 
On n'est plus qu'un pauvre diable 
Broyé et déçu 
Alors sans la tendresse 
D'un cœur qui nous soutient 
Non, non, non, non 
On n'irait pas plus loin 

Un enfant nous embrasse 
Parce qu'on le rend heureux 
Tous nos chagrins s'effacent 
On a les larmes aux yeux 
Mon Dieu, mon Dieu, mon Dieu 

Dans votre immense sagesse 
Immense ferveur 
Faites donc pleuvoir sans cesse 
Au fond de nos cœurs 
Des torrents de tendresse 
Pour que règne l'amour 
Règne l'amour 
Jusqu'à la fin des jours 
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Les recettes du chef Sébastien…  
 

Moussaka au bœuf 
 

Liste des ingrédients (pour 4 personnes) :  

 250 g de haché de bœuf  

 2 oignons émincés 

 4 aubergines 

 20 cl de bouillon de bœuf 

 200 g de tomates concassées 

 180 g de béchamel 

 40 g d’emmental râpé 

 15 cl d’huile d’olive 

 Sel, poivre, herbes de Provence 
 

Fabrication : 

 ÉTAPE 1 
Tranchez les aubergines dans la longueur. 

 ÉTAPE 2 
Faire revenir la viande avec les oignons dans l’huile d’olive puis ajoutez le bouillon puis la tomate. 

Assaisonnez. 

 

 ÉTAPE 3 
Faire une béchamel. 

 ÉTAPE 4 
Montez dans un plat en alternant les aubergines et la viande. Couvrir le tout de béchamel puis de 

fromage râpé et d’herbes de Provence 

 

 

 ÉTAPE 5 
Enfournez pour environ 45 minutes à 170° 
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Mots mêlés 
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Mots croisés 
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Coloriage du mois  
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Le mot de la fin  
 

 

 

 

 

 

 


