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Le mot de la Directrice  
 

Oubliant les chaînes d’informations continues qui font un portrait bien sombre de nos 
sociétés : la guerre à nos portes, le réchauffement climatique qui menace la planète, 
l’inflation qui appauvrit nos populations, le COVID qui prend des vacances, remplacé, 
timidement mais sûrement par la variole du singe, le ballet des  dirigeants politiques 
et de leurs représentants qui se battent pour imposer des opinions  qui, parfois, ne 
nous correspondent plus ; Si donc j’évoquais  un sujet  léger,  un sujet assorti aux 
couleurs des cerises, et des fenaisons, à l’odeur capiteuse des roses épanouies. 

Juin, c’est le plein printemps. Le mois qui annonce l’été. C’est la fin des compétitions 
sportives dont l’une des plus célèbres, réunit au stade Roland Garros les plus grands 
tennismen mondiaux. Juin c’est aussi et le début des festivités en plein air. 
Justement, à ce sujet, une interrogation m’est venue en regardant un matche de 
tennis : pourquoi les balles de tennis sont-elles jaunes ? Je suis tentée … Certes ce 
questionnement peut paraître curieux. La réponse ne changera pas la face du monde 
mais si vous la connaissez, elle fera de vous le champion des Quizz familiaux. *  
Non … restons légers mais soulignons plutôt une tradition. Juin c’est la moitié de 
l’année, le sixième mois, la porte de l’été qui mène au chemin de l’hiver. Pour marquer 
ce passage, les hommes quelles que soient leurs contrées et leurs cultures, allument 
des feux. Ce sont les feux de la Saint Jean, le 21 juin, jour le plus long, nuit la plus 
courte de l’année.  
Cette fête très ancienne est d’abord païenne et agraire. Elle marque un moment de 
plénitude de la nature, avant que la lumière ne commence à décroître. C’est donc une 
fête solaire perpétuant le souffle des vieux cultes consécrateurs du soleil - symbolisé 
par les feux - qui est la source première de la vie universelle.  
Depuis l’antiquité, cette tradition est commune à de nombreux peuple. Elle perdure 
encore dans de nombreux pays ou régions. En France, le Poitou et le pays Catalan sont 
célèbres pour leurs feux.  

On prête aux cendres froides dites « charbon de Saint Jean » de vertus qui protègent 
de la foudre et des incendies les champs dans lesquels on les disperse. Les cendres 
des feux de la Saint-Jean préservaient les récoltes de la foudre et des orages. Et quand 
le feu de joie est plus ou moins consommé, les gens sautent par-dessus. Ainsi, et selon 
la tradition et la croyance populaires, on expulse les impuretés et on éloigne les 
maléfices. Et pour les amoureux, le fait de sauter par-dessus le feu garantissait que 
leur amour dure toute l’année ! 

Dès le Ve siècle, l’église a souhaité lutter contre ces cultes païens et magiques. Elle a 
placé le solstice d’été́ sous le signe de Saint Jean le Baptiste, ** né un 24 juin. C’est 
pourquoi les feux ont lieu dans la nuit du 23 au 24. 
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 A noter que la Saint Jean d'hiver (27 décembre) honore le même Saint Jean dans sa 
mission d’évangéliste dont l'attribut religieux est l'aigle.  
Le feu de la Saint Jean est une rare fête à célébrer une naissance avec Noël. Cette fête 
est forcément joyeuse et chaleureuse. Les feux que l’on allume la veille au soir de la 
Saint-Jean sont donc une occasion de se réunir, de chanter, de danser. C’est un 
moment de joie partagée, de connexion avec les éléments : le cycle des saisons, la 
rotation de la terre autour du soleil, les mystères de la germination.   
 
Et puis s’il faut chanter et bien je vous invite à fredonner la chanson : Mon amant de 
Saint Jean. Chanson française de 1942 paroles, de Léon Agel, musique d'Emile Carrara. 

                                                                                                 ********** 
*Les matches étant retransmis sur le petit écran, Les balles de tennis à l’origine 
blanches ont changé de couleur en 1978, car Le jaune se distingue mieux à la 
télévision.  
**Dans la religion chrétienne, Saint-Jean-Baptiste est un cousin de Jésus. Son rôle n'a pas 
été des moindres puisque, sorte de messager, il annonçait selon la croyance l'arrivée du 
Royaume du Dieu sur un secteur en baptisant les pèlerins avec l'eau du Jourdain. Saint-
Jean-Baptiste a, d'après la Bible, connu une fin tragique : il fut décapité vers 28-29 après 
Jésus-Christ sur ordre d'Hérode, roi de Palestine.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.linternaute.com/actualite/histoire/1183379-que-sait-on-sur-jesus-de-nazareth/
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 30 mai au 03 juin 2022 
 

Lundi 30 mai Saint Ferdinand 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par 

Hélène et Fabienne. 

10h30 : Sortie pique-nique à l’étang de Montpont-en-Bresse avec Hélène, 

Fabienne et Cécile.  

 
 

Mardi 31 mai  Visitation 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 01 juin Saint Justin 

 

15h00 : Anniversaire des résidents au 1er étage avec Fabienne. 

 

Jeudi 02 juin Sainte Blandine 

 

12h00 : Barbecue dans le parc du château avec Hélène, 

Fabienne et Éric.  
 

 

Vendredi 03 juin Saint Kévin 
 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les chambres avec Hélène. 

15h00 : Atelier discussion sur le Jubilé de la Reine Elisabeth II en grande 

salle à manger avec Hélène.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 07 au 10 juin 2022 
 

Mardi 07 juin  Saint Gilbert 
 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Béatrice.  

 

 

Jeudi 09 juin Sainte Diane 

 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les chambres avec Hélène. 

15h00 : Après-midi découverte du Rwanda en grande salle à manger avec 

Christine.  

 
 

Vendredi 10 juin Saint Landry 
 

12h00 : Repas dans le parc du château pour les résidents du 2ième étage 

avec Hélène. 

15h00 : Danse assise en grande salle à manger avec Hélène.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 13 juin au 17 juin 2022 
 

Lundi 13 juin Saint Antoine de Padoue 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par 

Hélène et Fabienne. 

15h00 : Atelier décoration avec Hélène et Fabienne.  

 

Mardi 14 juin  Saint Elisée 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 15 juin Sainte Germaine 

 

15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger. 

 

Jeudi 16 juin Saint Jean-François Régis 

 

12h00 : Fête des résidents.  

 
 

Vendredi 17 juin Saint Hervé 
 

12h00 : Repas dans le parc du château pour les résidents du 1er étage avec 

Hélène et Fabienne. 

15h00 : Jeux de société en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 20 juin au 24 juin 2022 
 

Lundi 20 juin Saint Silvère 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par 

Hélène et Fabienne. 

12h00 : Repas dans le parc du château pour les résidents du RC. 

15h00 : Jeux à l’extérieur avec Hélène et Fabienne.  

 

Mardi 21 juin  Saint Rodolphe / Eté 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 22 juin Saint Alban 

 

15h00 : Jeux avec la borne en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 23 juin Sainte Audrey 

 

11h00 : Sortie pique-nique avec Hélène et Fabienne.  

 
 

Vendredi 24 juin Saint Jean-Baptiste 
 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les chambres avec Hélène.  

15h00 : Sport adapté en grande salle à manger avec Hélène.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 28 juin au 30 juin 2022 
 

Mardi 28 juin  Sainte Irénée 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Barbara et Fabienne.  

 

Mercredi 29 juin Saint Pierre et Paul 

 

15h00 : Atelier beauté au salon de beauté du 1er étage avec Christiane et 

Fabienne. 

 

Jeudi 30 juin Saint Martial 

 

15h00 : Jeux de société en grande salle à manger avec Fabienne.  
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En salle à manger 

à 15h00 
Mardi 07 juin 
Mardi 14 juin 
Mardi 21 juin 
Mardi 28 juin 

 
 

 

  

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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L’ARTISTE DU MOIS 
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Annie CORDY 

La bonne du curé 
 

J'voudrais bien 

Mais j'peux point 

C'est point commode d'être à la mode 
Quand on est bonne du curé 
C'est pas facile d'avoir du style 
Quand on est une fille comm' moé 
Entre la cure et les figures 
Des grenouilles de bénitier 
La vie est dure quand on aime rigoler 

Mais quand le diable qu'est un bon diable 
Me tire par les pieds 
Et ça me gratouille, ça me chatouille 
Ça me donne des idées 
J'fais qu'des bêtises derrière l'église 
J'peux point m'en empêcher 
Dieu me pardonne 
J'suis la bonne du curé 

Et j'voudrais bien 
Mais j'peux point 
Je voudrais mettre une mini jupette 
Et un corsage à trous-trous 
Mais il paraît que pour faire la quête 
Ça ne se fait pas du tout 
Quand je veux faire un brin de causette 
Avec les gars du pays 
J'file en cachette 
Derrière la sacristie 
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Mais quand le diable qu'est un bon diable 
Me tire par les pieds 
Et ça me gratouille, ça me chatouille 
Ça me donne des idées 
J'fais qu'des bêtises derrière l'église 
J'peux point m'en empêcher 
Dieu me pardonne 
J'suis la bonne du curé 

Et j'voudrais toujours bien 
Mais j'peux toujours point 

Quand c'est la fête j'en perds la tête 
J'voudrais ben aller danser 
J'voudrais monter en motocyclette 
Pour me promener dans les prés 
Et qu'un beau gars me compte fleurette 
Avec des disques à succès 
Car les cantiques 
Ça n'vaut pas Claude Françoué 

Mais quand le diable qu'est un bon diable 
Me tire par les pieds 
Ça me gratouille, ça me chatouille 
Ça me donne des idées 
J'fais qu'des bêtises derrière l'église 
J'peux point m'en empêcher 
Dieu me pardonne 
J'suis la bonne du curé 

La la la la la, la la la la la, la la la la la la 
La la la la la, la la la la la, la la la la la la 
La la la la la, la la la la la 
La la la la la, la la la la la, la la la la la la 
La la la la la, la la la la la, la la la la la la 
La la la la la, la la la la la, la la la la la la 
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Les recettes du chef Sébastien…  
 

Clafoutis aux cerises 
 

Liste des ingrédients (pour 8 personnes) :  

 5 cuillères de farine (100 g) 

 5 cuillères de sucre roux (100 g) 

 1⁄4 l de lait (25 cl) 

 60 g de beurre 

 1 pincée de sel 

 1 c.à.c d'extrait de vanille 

 1 sachet de sucre 

vanillé (facultatif) 

 700 g de cerises bien mûres 

 2 oeufs + 2 jaunes d'œufs 
 

Fabrication : 

 ÉTAPE 1 
Lavez et équeutez les cerises. 

 ÉTAPE 2 
Allumez votre four à thermostat 6/7 (180/200°C). Dans un plat à tarte, mettez le beurre puis 

enfournez-le. 

 

 ÉTAPE 3 
Battez les œufs en omelette, ajoutez la pincée de sel ainsi que le sucre. Mélangez bien (au fouet ou 

au robot). Ajoutez l'extrait de vanille, mélangez et jetez la farine en pluie. Mélangez bien jusqu'à 

obtenir un liquide épais et onctueux. 

 ÉTAPE 4 
Sortez le beurre fondu du four, ajoutez-le au liquide puis ajoutez le lait tout en remuant. Une fois 

mélangé, ajoutez les cerises à la préparation. 

 

 ÉTAPE 5 
Avec un essuie-tout, étalez le beurre resté dans le plat pour le graisser, puis ajoutez la préparation. 

Ajoutez quelques noisettes de beurre par-dessus. 

 

 ÉTAPE 6 
Enfournez 45 mn (jusqu'à ce que le dessus commence à bien dorer). Dès la sortie du four, 

saupoudrez de sucre vanillé. 

 ÉTAPE 7 

Servez tiède. 

https://www.marmiton.org/shopping/envie-d-un-four-encastrable-au-top-voici-les-6-meilleurs-fours-avec-pyrolyse-s4008147.html?utm_source=ustensiles-recettes
https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/plat-a-tarte
https://www.marmiton.org/shopping/envie-d-un-four-encastrable-au-top-voici-les-6-meilleurs-fours-avec-pyrolyse-s4008147.html?utm_source=ustensiles-recettes
https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/plat
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Mots mêlés 
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Coloriage du mois  
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Le mot de la fin  
 

 

 

 

 

 


