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Le mot de la Directrice  
 
En France, tous les trois jours, une femme est tuée par son conjoint ou ex-conjoint. Environ 200 000 
femmes sont victimes de violences conjugales, et dans ce chiffre n’est pas compris celles qui 
préfèrent garder le silence. Ces violences ne sont pas exceptionnelles puisque 70% des victimes 
reconnaissent avoir déjà été agressées par leur homme violent à plusieurs reprises. 
Entre 2012 et 2020, il y a eu une augmentation de 42% des affaires de violences intrafamiliales 

La violence familiale ne touche pas seulement des femmes mais aussi des hommes, victimes aussi 
d’’une représentation sociale : « sois fort et tais-toi !»   
En France, 28% des victimes de violences conjugales, qu’elles soient physiques, psychologiques ou 
sexuelles sont des hommes. Soit 82 000 victimes masculines en moyenne par an sur la période 2011-
2018 selon une étude de l’Insee de 2019. 
La Bresse, sur un territoire comprenant les quatre communautés de communes bressanes n’est pas 
épargnée par ces faits de violence. En 2021, 85 situations de violences intrafamiliales ont été prises 
en charge en Bresse contre 80 en 2020 et 72 en 2019 Il s’agit surtout de femmes.  
Ne sont comptabilisées que les femmes qui osent aller porter plainte ou se manifester 
 

A toutes mes sœurs, femmes de tous horizons : 
A celles qui se battent, armes à la main ou engagées dans des opérations logistiques en Ukraine avec 
un courage inouï. 
A celles qui bravent les préjugés et la tradition locale imprégnée de patriarcat en prouvant qu’elles 
peuvent être les égales des hommes, comme cette équipe de villageoises, dans la baie d’Arugam au 
skri Lanka. Issues de familles de pécheurs sept femmes ont créé le premier club féminin de surf du 
pays. 
A celles qui bravent les interdits et se révoltent contre les excisions, les viols, les mariages forcées, 
l’asservissement au nom d’une culture ou d’une croyance. 
A celles qui élèvent seule leurs enfants, qui luttent et souffrent… 

N’oubliez jamais que vous êtres la matrice originelle. 
 

A toutes mes sœurs, femmes de tous horizons 

 Je dédie quelques vers d’un poème d’Aragon :  « La femme est l’avenir de l’Homme ». 
 

 « … Le poète a toujours raison, qui détruit l'ancienne oraison 
L'image d'Eve et de la pomme. 
Face aux vieilles malédictions, je déclare avec Aragon 
La femme est l'avenir de l'homme 

Si nous sortons du moyen âge, vos siècles d'infini servage 
Pèsent encore lourd sur la terre … » 

« … Il faudra réapprendre à vivre, ensemble écrire un nouveau livre 
Redécouvrir tous les possibles. 
Chaque chose enfin partagée, tout dans le couple va changer 
D'une manière irréversible … » 

 

En attendant ce couplet d’espoir : un Petit memento intitulé : Que faire en cas de violence familiale 
sera affichée au sein de l’établissement. 
 Conseil de lecture : « Mourir par toi n’est pas mourir » auteur(e) Catherine Marchi. 

 

https://www.interieur.gouv.fr/Interstats/L-enquete-Cadre-de-vie-et-securite-CVS/Rapport-d-enquete-Cadre-de-vie-et-securite-2019
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 02 au 06 mai 2022 
 

 

Lundi 02 mai Saint Boris 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par 

Hélène et Fabienne. 

15h00 : Anniversaires des résidents d’avril au 1er étage avec Hélène et 

Fabienne.  

 

Mardi 03 mai  Saint Philippe 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 04 mai Saint Sylvain 

 

15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 05 mai Sainte Judith 

 

15h00 : Bar à crêpes dans le hall du rez-de-chaussée avec Hélène et 

Fabienne.  

 
 

Vendredi 06 mai Saint Prudence 
 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les chambres avec Hélène. 

14h30 : Visite des animaux des petits bois.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 09 au 13 mai 2022 
 

 

Lundi 09 mai Saint Pacôme 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les 

chambres par Hélène. 

15h00 : Chorale en grande salle à manger avec Marie et 

Hélène.  
 

 

Mardi 10 mai  Sainte Solange 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 11 mai Sainte Estelle 

 

15h00 : Jeux sur la borne en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 12 mai Saint Achille 

 

8h00 : Petits déjeuner continental en grande salle à 

manger avec Michaël, Hélène et Fabienne.  

12h00 : Atelier de cuisine au 1er étage avec 

Michaël, Hélène et Fabienne.  

 

Vendredi 13 mai Sainte Rolande 
 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les chambres 

avec Hélène. 

15h00 : Sortie à la bibliothèque de Frontenaud 

(exposition sur les chiens) avec Hélène et Fabienne.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 16 au 20 mai 2022 
 

 

Lundi 16 mai Saint Honoré 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine 

dans les chambres par Hélène et Fabienne. 

15h00 : Commission des menus en grande salle à 

manger.  

 

 

Mardi 17 mai  Saint Pascal 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 18 mai Saint Éric 

 

15h00 : Atelier beauté en grande salle à manger avec Fabienne et 

Christiane. 

 

Jeudi 19 mai Saint Yves 

 

12h00 : Barbecue dans le parc du château avec Éric, 

Hélène et Fabienne.  
 

 

 

Vendredi 20 mai Saint Bernardin 
 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les chambres avec Hélène. 

15h00 : Danse assise en grande salle à manger avec Hélène.  
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 RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 23 au 27 mai 2022 
 

 

Lundi 23 mai Saint Didier 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par 

Hélène. 

15h00 : Atelier discussion en grande salle à manger avec Hélène.  

 

 

Mardi 24 mai  Saint Donatien 
 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène.  

 

Mercredi 25 mai Sainte Sophie 

 

15h00 : Jardinage en grande salle à manger avec Hélène.  
 

 

 

Vendredi 27 mai Saint Augustin 
 

14h30 : Séance cinéma en grande salle à manger avec le cinéma de 

Louhans.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 30 mai au 03 juin 2022 
 

 

Lundi 30 mai Saint Pacôme 
 

Le matin : Distribution des menus de la 

semaine dans les chambres par Hélène 

et Fabienne. 

11h00 : pique-nique à l’étang de Montpont 

avec Hélène et Fabienne.  

 

Mardi 31 mai  Sainte Solange 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  

 

Mercredi 01 juin Sainte Estelle 

 

15h00 : Anniversaire des résidents nés au mois de mai avec Fabienne.  

 

 

Jeudi 02 juin Saint Achille 

 

12h00 : Barbecue dans le parc du château avec Éric, 

Hélène et Fabienne.  
 

 

 

 

Vendredi 03 juin Sainte Rolande 
 

Le matin : Bibliothèque, passage dans les chambres avec Hélène. 

15h00 : Travaux manuels en grandes salle à manger avec Hélène. 
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En salle à manger 

à 15h00 
Mardi 03 mai 
Mardi 10 mai 
Mardi 17 mai 
Mardi 24 mai 
Mardi 31 mai 

 
 

 

  

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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FILM DU MOIS 
 

Le vendredi 27 mai en grande salle à manger  

Projeter par le cinéma Eden de Louhans 
 

   
 

Eve Vernet, une des plus grandes créatrices de roses, est au bord de la faillite et sur 
le point d'être rachetée par un concurrent puissant. Véra, sa fidèle secrétaire, croit 

trouver une solution en engageant trois employés en insertion sans aucune 
compétence horticole. Alors que quasiment tous les sépare, ils se lancent ensemble 

dans une aventure des plus singulières pour sauver la petite exploitation.  
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L’ARTISTE DU MOIS 
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Dalida 

Le temps des fleurs 
 

Dans une taverne du vieux Londres 
Où se retrouvaient des étrangers 
Nos voix criblées de joie montaient de l'ombre 
Et nous écoutions nos coeurs chanter 
C'était le temps des fleurs 
On ignorait la peur 
Les lendemains avaient un goût de miel 
Ton bras prenait mon bras 
Ta voix suivait ma voix 
On était jeune et l'on croyait au ciel 
Et puis sont venus les jours de brume 
Avec des bruits étranges et des pleurs 
Combien j'ai passé de nuits sans lune 
À chercher la taverne dans mon coeur 
Tout comme au temps des fleurs 
Où l'on vivait sans peur 
Où chaque jour avait un goût de miel 
Ton bras prenait mon bras 
Ta voix suivait ma voix 
On était jeune et l'on croyait au ciel 
Et ce soir je suis devant la porte 
De la taverne où tu ne viendras plus 
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Et la chanson que la nuit m'apporte 
Mon coeur déjà ne la connaît plus 
C'était le temps des fleurs 
On ignorait la peur 
Les lendemains avait un goût de miel 
Ton bras prenait mon bras 
Ta voix suivait ma voix 
On était jeune et l'on croyait au ciel 
Je crois que l'important c'est deux êtres qui s'aiment 
vraiment 
Et c'est tout 
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Les recettes du chef Sébastien…  

 

Lasagne butternut et ricotta 
 

Liste des ingrédients (pour 4 personnes) :  

 200g Lasagnes 
 500g Butternut 
 50ml Coulis de tomate 
 400g Ricotta 
 250g Mozzarella 
 0,5Oignon 
 3cuil. à soupe Huile d'olive 
 2cuil. à soupe Câpres 
 1Peu de thym 
 Sel 
 Poivre 

Fabrication : 

1. Enlever la peau du butternut et vider l'intérieur de ses graines et filaments. 
Couper en dés. 

2. Faire frire l'oignon haché dans une poêle avec l'huile d'olive. Ajouter les dés de 
butternut, saler et poivrer. Laissez cuire 5 min et ajouter le coulis de tomates, du 
thym effeuillé et les câpres. Laisser cuire environ 30 min à feu doux. 

3. Faire bouillir de l'eau. Y déposer vos lasagnes pendant environ 2 min (2 ou 3 
lasagnes à chaque fois). Puis les mettre dans un plat d'eau froide, et enfin les 
étendre sur un torchon propre et recouvrir d'un autre torchon propre. 

4. Beurrer le plat allant au four. Déposer tout d'abord une couche de butternut puis 
de la ricotta et des lasagnes. Continuer jusqu'à épuisement de vos ingrédients. 
Terminer par la mozzarella en dés et un peu de thym. 

5. Mettre 20 min au four à 180 °C. 

 
Et bon appétit ! 
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Portrait du mois  
 

1) Comment vous appelez vous ? 

Roselyne 

2) Quel métier vouliez-vous faire enfant ?  

Coiffeuse 

3) Quel est votre métier ? 

J’ai travaillé à l’usine Morey ensuite j’ai été restauratrice puis 

ASH ou j’ai appris beaucoup de chose en la personne âgée. 

4) Si vous étiez une personnalité célèbre laquelle seriez-

vous ?  

Catherine Deneuve car je trouve que c’est une belle femme. 

5) Si vous étiez un animal, lequel seriez-vous ? 

Un labrador car c’est un chien très docile et gentil. 

6) Si vous étiez une chanson, laquelle seriez-vous ? 

J’aime bien les chansons anciennes de Dalida, Joe Dassin et Johnny Halliday. 

7) Si vous étiez un film lequel seriez-vous ?  

Je n’ai pas de films qui me viennent en tête. 

8) Si vous étiez un sport lequel seriez-vous ?  

La marche car j’aime découvrir des paysages. 

9) Si vous étiez une région ou un pays lequel seriez-vous ?  

Le Sud pour son soleil et parce que mes enfants y vivent. 
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10) Si vous étiez une fleur ou une plante, laquelle seriez-vous ? 

La pivoine pour ces beaux bouquets colorés. 

 

 
 

11) Si vous étiez une spécialité culinaire, laquelle seriez-vous ?  

Je n’ai pas vraiment de spécialité mais j’aime cuisiner les plats en sauce et les gratins. 

12) Pouvez-vous nous raconter l’un de vos plus beaux souvenirs ?  

La naissance de mes enfants très importants dans ma vie. 

13) Avez-vous un rêve ? si oui lequel ?  

Faire un voyage en Laponie voir la maison du père Noël. 

 

 

14) Quelle activité pourrait vous occuper des heures sans que vous voyiez le temps 

passer ? 

Les mots fléchés et à l’extérieur, m’occuper des fleurs. 
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Mots mêlés 
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Mots croisés 
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Coloriage du mois  
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Le mot de la fin  
 

 

 

 

 


