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Le mot de la Directrice  
 

Mars 2022 ��OH�SULQWHPSV�GHV�SRqWHV��O¶pSKpPqUH
 

Mars est le mois qui accueiOOH�OH�SULQWHPSV��&¶HVW�DXVVL�OH�PRLV�TXL�DFFXHLOOH�OH�
printemps des poètes dont cette année le thème est « O¶pSKpPqUH ». Un mot, qui 
SDUOH�j�OD�IRLV�GH�IUDJLOLWp�HW�GH�IXJDFLWp��j�O¶LPDJH�GHV�OLEHOOXOHV�GRQW�OD�YLH�DGXOWH�
ne dure que quelques heures. 

Fragilité de nos existences si facilement menacées par les maladies, les 
accidents, les catastrophes naturelles.  Au sommet de la chaine alimentaire, à la 
pointe du progrès nous sommes mis à terre par le moindre événement 
LQDWWHQGX« :  un virus microscopique ± en ces temps nommé COVID- ou bien, 
O¶DQQRQFH�HQ�FHWWH�ILQ�GH�IpYULHU�������G¶XQH�JXHUUH�HQ�(XURSH�GRQW�RQ�UHGRXWH�
les conséquences mondiales.  

Capables du meilleur comme du pire, nos certitudes comme nos existences sont 
fragiles. « Nous, autres civilisations, sommes mortelles », disait le poète Paul 
Valéry 

,O�IDXGUDLW�GRQF�HQ�WLUHU�XQH�OHoRQ�G¶KXPLOLWp��(W�F¶HVW�SHXW-être à cela que peut 
VHUYLU�FH�WKqPH�GH�O¶pSKpPqUH���QRXV�UDSSHOHU�QRWUH�IUDJLOLWp�FDU�QRWUH�WHPSV�VXU�
cette planète est souvent menacé toujours compté. Notre temps est fugace. 

/¶pSKpPqUH�HVW�FH�TXL�QH�GXUH�SDV��FH�TXL�GLVSDUDvW�VLW{W�DSSDUX��FH�TXL�VH�IDQH�
sitôt cueilli. « &XHLOOH]�GqV�DXMRXUG¶KXL�OHV�URVHV�GH�OD�YLH », disait déjà Ronsard. 
,O�V¶DJLW�GH�VDYRLU�MRXLU�GH�O¶LQVWDQW��&HWWH�OHoRQ�Lnvite à se rendre disponible à ce 
qui est, à se montrer ouvert aux sensations présentes, là où, trop souvent, nous 
sommes parasités par des pensées qui finissent par faire écran à la réalité. Les 
SRqWHV� VRQW� FHX[� TXL� FRQWLQXHQW� GH� FpOpEUHU� OH� YRO� G¶XQ� SDSLllon, un jeu de 
OXPLqUHV�VXU� OD�PHU��XQ�FRXFKHU�GH�VROHLO��XQ�DUF�HQ�FLHO�«�$XWDQW�G¶LQVWDQWV�
pSKpPqUHV�TX¶LO�IDXW�rWUH�FDSDEOH�GH�VDLVLU��� 

« /¶pSKpPqUH�� HQ� FH� VHQV�� Q¶HVW� SDV� VL� pORLJQp� GH� VRQ� FRQWUDLUH�� O¶pWHUQHO��
6DYRXUHU�SOHLQHPHQW�O¶pSKpPqUH��F¶HVW�WRXFKHU�HQ�OXL�O¶pWHUQHO��/HV�SHUFHSWLRQV�
QH�GXUHQW�TX¶XQ� LQVWDQW��PDLV� ORUVTX¶RQ�HVW�YUDLPHQW�GLVSRQLEOH�SRXU�HOOHV�� OD�
IXLWH�GX�WHPSV�Q¶HVW�SOXV�XQ�SUREOqPH� »*    
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« N'est-ce pas émerveillable, quand on y songe, que le tissu de notre présent ne 
soit fait que de notre futur. Soit que nous y ayons un ardent appétit soit que nous 
O¶DSSUpKHQGLRQV ? 

(W�Q¶HVW-ce pas bien grande folie et déraison de ne point vivre à plein les jours 
TXL�FRXOHQW�HQ�QRWUH�YLH�VL�EUqYH��VL�IUDJLOH�HW�IXJDFH�SDU�O¶HVSpUDQFH�RX�OD�FUDinte 
TXH�QRXV�HQWUHWHQRQV�GH�O¶DYHQLU�ª�

 

 

Un conseil �� O¶pSKpPqUH� QRXV� LQYLWH� j� YLYUH� SOHLQHPHQW� HW� VDYRXUHU� O¶LQVWDQW�
présent. 

 
 
Extraits du blog de littérature française « Portes ouvertes » commentant le thème 
GH�O¶(SKpPqUH�GX�SULQWHPSV�GHV�SRqWHV�2022* 
Robert Merle 1908 2004 : écrivain.  
Fortune de France tome 4 : le Prince que voilà ** 
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Salon de coiffure : 
Depuis quelques semaines, deux nouvelles coiffeuses interviennent sur 
O·(+3$'��,O�V·DJLW�GH :  

9 Mme Paris, coiffeuse à Ste Croix. Elle sera présente le 
mardi matin. 

9 Mme Monnot, coiffeuse à Cuiseaux. Elle sera présente 
le jeudi après-midi. 

1·KpVLWH]�SDV�j�YRus faire inscrire auprès du personnel pour un rendez-vous. 

 

 

Elections 2022 : 
Si vous souhaitez voter aux prochaines élections qui auront 
lieu en 2022, pensez à changer de bureau de vote si 
nécessaire. Vos proches peuvent faire les démarches en vous 
inscrivant auprès de la mairie. 

 

 

Passage à l'heure d'été 2022 : 
Le passage à l'heure d'été est prévu le dimanche 27 mars 2022. De la même façon 
que nous déplaçons les aiguilles dans la nuit du samedi au dimanche pour l'heure 
d'hiver, nous les avancerons cette fois : à 2h du matin, il sera déjà 3h.  
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([SRVLWLRQ�YHQWH�GHV�YrWHPHQWV�O·kJH�G·RU : 
Le vendredi 8 avril 2022 aura lieu une exposition vente des vêtements et 
chaussures O·kJH�G·RU��GH���K���j���K���GDQV�OH�KDOO�G·HQWUpH�GH�O·(+3$'� 

 

 

 

 

  

https://preprod.progiapps.fr/Agedor/femme/t-shirt-top-xrp4821.html
https://preprod.progiapps.fr/Agedor/homme/polo-xrp4854.html
https://preprod.progiapps.fr/Agedor/vetement-specialise-xrp4904.html
https://preprod.progiapps.fr/Agedor/grenouillere-xrp4875.html
https://preprod.progiapps.fr/Agedor/hygiene-xrp4890.html
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RENDEZ-9286�'ö$1,0$7,21 

Du 28 février au 04 mars 2022 
 
 

Lundi 28 février Saint Romain 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les 
chambres par Hélène. 
15h00 : Chorale en grande salle à manger avec Marie et 
Hélène.  

 
Mardi 01 mars  Mardi-gras 

 
Le matin ��9LVLWH�G¶(JRQ�GDQV�OHV�pWDJHV�DYHF�)DELHQQH� 
15h00 : Loto et distribution de bugnes en grande salle à 
manger avec Hélène et Fabienne.  
 

 
Mercredi 02 mars Saint Charles le Bon 
 
15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger avec Fabienne. 
 
Jeudi 03 mars Saint Guénolé 
 
12h00 : Raclette party au 1er étage avec Hélène et 
Fabienne.  
 
 

 
Vendredi 04 mars Saint Casimir 
 
Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 
15h00 : Anniversaires des résidents de février au 1er étage avec Hélène et 
Fabienne.  
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RENDEZ-9286�'ö$1,0$7,21 

Du 07 au 11 mars 2022 
 

Lundi 07 mars Saint Félicité 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les 
chambres par Hélène et Fabienne. 
15h00 : Après-PLGL�DYHF�OHV�FKRXHWWHV�GX�F°XU salle à manger 
avec Hélène et Fabienne.  

 
Mardi 08 mars  Saint Jean de Dieu 

 
Le matin ��9LVLWH�G¶(JRQ�GDQV�OHV�pWDJHV�DYHF�)DELHQQH� 
15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
 

 
Mercredi 09 mars Sainte Françoise 
 
15h00 : Jeux sur la borne en grande salle à manger avec Fabienne. 
 
Jeudi 10 mars Saint Vivien 
 
15h00 : Art floral en grande salle à manger avec Hélène et 
Fabienne.  
 

 
Vendredi 11 mars Sainte Rosine 
 
Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 
15h00 : Danse assise en grande salle à manger avec Hélène. 
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RENDEZ-VOUS 'ö$1,0$7,21 

Du 14 au 18 mars 2022 
 
 

Lundi 14 mars Sainte Mathilde 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène. 
15h00 : Art floral en grande salle à manger avec Hélène.  

 
Mardi 15 mars  Sainte Louise 

 
Le matin : Visite G¶(JRQ�GDQV�OHV�pWDJHV�DYHF�)DELHQQH� 
15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
 

 
Mercredi 16 mars Sainte Bénédicte 
 
15h00 : Jeu de société en grande salle à manger avec Fabienne. 
 
Jeudi 17 mars Saint Patrice 
 
12h00 : Bowling en grande salle à manger avec Hélène 
et Fabienne.  
 
 

 
Vendredi 18 mars Saint Cyrille 
 
Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, avec 
Hélène.  
15h00 : Chorale en grande salle à manger avec Marie et 
Hélène. 
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RENDEZ-VOUS 'ö$1,0$7,21 

Du 21 au 25 mars 2022 
 
 

Lundi 21 mars Sainte Clémence 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les 
chambres par Hélène. 
A midi : Repas spécial printemps. 
15h00 : Après-midi en chanson avec Claude Caillet en grande 
salle à manger avec Hélène.  
 
 

Mardi 22 mars  Sainte Léa 
 

Le matin ��9LVLWH�G¶(JRQ�GDQV�OHV�pWDJHV�DYHF�)DELHQQH� 
15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
 

 
Mercredi 23 mars Saint Victorien 
 
15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger avec Fabienne. 
 
Jeudi 24 mars Sainte Catherine de Suède 
 
8h00 : Petit déjeuner continental en grande salle à manger 
avec Mickaël, Hélène et Fabienne. 
12h00 : « Marande » au 1er étage avec Hélène, Fabienne et 
Mickaël.  
 
Vendredi 25 mars Annonciation 
 
Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, 
avec Hélène. 
15h00 : Cinéma en grande salle à manger avec Hélène.  
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                     RENDEZ-9286�'ö$1,0$7,21 

Du 28 mars au 01 avril 2022 
 
 

Lundi 28 mars Sainte Clémence 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres 
par Hélène.  
14h30 : Visite des animaux des petits bois.  

 
Mardi 29 mars  Sainte Léa 

 
Le matin ��9LVLWH�G¶(JRQ�GDQV�OHV�pWDJHV�DYHF�)DELHQQH� 
15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
 

Mercredi 30 mars Saint Victorien 
 
15h00 : Atelier beauté au 1er étage avec Christiane et Fabienne. 
 
Jeudi 31 mars Sainte Catherine de Suède 
 
15h00 : Anniversaires des résidents de mars au 1er étage avec 
Hélène et Fabienne.  

 
Vendredi 01 avril Annonciation 
 
Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, 
avec Hélène.  
15h00 : 7LU�j�O¶DUF�HQ�JUDQGH�VDOOH�j�PDQJHU avec Hélène 
et Fabienne.  
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En salle à manger 
à 15h00 

Mardi 01mars 
Mardi 08 mars 
Mardi 15 mars 
Mardi 22 mars 
Mardi 29 mars 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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FILM DU MOIS 
 

Le vendredi 25 mars en grande salle à manger  
Projeter par le cinéma Eden de Louhans 

 

  
 
Venant tout juste de terminer sa collaboration sur la Statue de la Liberté, Gustave 
Eiffel est au sommet de sa carrière. Le gouvernement français YHXW� TX¶LO� FUpH�
TXHOTXH�FKRVH�GH�VSHFWDFXODLUH�SRXU�O¶([SRVLWLRQ�8QLYHUVHOOH�GH������j�3DULV��PDLV�
(LIIHO�QH�V¶LQWpUHVVH�TX¶DX�SURMHW�GH�PpWURSROLWDLQ��7RXW�EDVFXOH� ORUVTX
LO� UHFURLVH�
VRQ�DPRXU�GH�MHXQHVVH��/HXU�UHODWLRQ�LQWHUGLWH�O¶LQVSLUH�j�FKDQJHU�O¶KRUizon de Paris 
pour toujours.  
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Sophie Nauleau 

https://www.printempsdespoetes.com/Edition-2022 
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Quelques poésies : 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

$�IRUFH�G·DLPHU 
$�IRUFH�G¶DLPHU 

Les fleurs, les arbres, les oiseaux, 
$�IRUFH�G¶DLPHU 

Les sources, les vals, les coteaux, 
$�IRUFH�G¶DLPHU 

Les trains, les avions, les bateaux, 
$�IRUFH�G¶DLPHU 

Les enfants, leurs dés, leurs cerceaux, 
$�IRUFH�G¶DLPHU 

Les filles penchées aux rideaux, 
$�IRUFH�G¶DLPHU 

Les hommes, leur rage de ciel, 
$�IRUFH�G¶DLPHU 

Il devint, un jour, éternel 
 

Maurice Carême 

 

Etranges fleurs 
/¶DXWRPQH�PHW�GDQV�OHV�OLODV 

'¶pWUDQJHV�IOHXUV�TXH�QXO�QH�YRLW� 

Des fleurs aux tons si transparents 
4X¶LO�IDXW�DYRLU�JDUGp�ORQJWHPSV 

Son âme de petit enfant 
Pour les voir le long des entiers 

Et pour pouvoir les assembler 
En un seul bouquet de clarté 

&RPPH��IRQW�j�O¶DXEH�OHV�DQJHV� 
Les mains pleines détailes blanches. 

 
Maurice Carême 

 

Le temps perdu 
'HYDQW�OD�SRUWH�GH�O¶XVLQH 

OH�WUDYDLOOHXU�VRXGDLQ�V¶DUUrWH 
OH�EHDX�WHPSV�O¶D�WLUp�SDU�OD�YHVWH 

et comme il se retourne 
et regarde le soleil 

tout rouge tout rond 
souriant dans son ciel de plomb 

LO�FOLJQH�GH�O¶°LO 
familièrement 

Dis donc camarade Soleil 
tu ne trouves pas 
TXH�F¶HVW�SOXW{W�FRQ 

de donner une journée pareille 
à un patron ? 

 
Jacques Prévert 

Le Cancre 
Il dit non avec la tête 

mais il dit oui avec le coeur 
LO�GLW�RXL�j�FH�TX¶LO�DLPH 
il dit non au professeur 

il est debout 
on le questionne 

et tous les problèmes sont posés 
soudain le fou rire le prend 

et il efface tout 
les chiffres et les mots 
les dates et les noms 

les phrases et les pièges 
et malgré les menaces du maître 

sous les huées des enfants prodiges 
avec les craies de toutes les couleurs 

sur le tableau noir du malheur 
il dessine le visage du bonheur. 

 
Jacques Prévert 
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Le pont Mirabeau 
Sous le pont Mirabeau coule la Seine 

Et nos amours 
Faut-LO�TX¶LO�P¶HQ�VRXYLHQQH 

La joie venait toujours après la peine. 

Vienne OD�QXLW�VRQQH�O¶KHXUH 
/HV�MRXUV�V¶HQ�YRQW�MH�GHPHXUH 

Les mains dans les mains restons face à face 
Tandis que sous 

Le pont de nos bras passe 
'HV�pWHUQHOV�UHJDUGV�O¶RQGH�VL�ODVVH 

9LHQQH�OD�QXLW�VRQQH�O¶KHXUH 
/HV�MRXUV�V¶HQ�YRQW�MH�GHPHXUH 

/¶DPRXU�V¶HQ�YD�FRmme cette eau courante 
/¶DPRXU�V¶HQ�YD 

Comme la vie est lente 
(W�FRPPH�O¶(VSpUDQFH�HVW�YLROHQWH 

9LHQQH�OD�QXLW�VRQQH�O¶KHXUH 
/HV�MRXUV�V¶HQ�YRQW�MH�GHPHXUH 

Passent les jours et passent les semaines 
Ni temps passé 

Ni les amours reviennent 
Sous le pont Mirabeau coule la Seine 

 
Guillaume Apollinaire 
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4ƺ�LS*OS���V�9?*O 
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CLAUDE FRANÇOIS 

<¶D�OH�SULQWHPSV�TXL�FKDQWH 376 08 A 
 

Dis, ça fait combien de temps  
Que tu n´as pas vu un peuplier  
Une fleur des champs?  
Si tu as quelques chagrins  
Pour les oublier il y a toujours une gare, un train  
Change de ciel, viens voir la terre,  
Voir le soleil et les rivières  
Viens à la maison y a le printemps qui chante  
Viens à la maison tous les oiseaux t´attendent  
Les pommiers sont en fleurs  
Ils berceront ton F°XU  
Toi qui es tout en pleurs  
Ne reste pas dans la ville  
Viens à la maison y a le printemps qui chante  
Viens à la maison tous les oiseaux t´attendent  
Près des grands étangs bleus  
Et dans les chemins creux  
On ira tous les deux oubliés ce rêve facile.  
Le premier vent du matin sera ton ami  
Quand tu iras t´asseoir au jardin 
Et puis le temps passera et tu me diras  
Tout mon passé il est loin déjà  
Tu ouvriras une fenêtre  
Un beau matin, tu vas renaître  
Viens à la maison y a le printemps qui chante  
Viens à la maison tous les oiseaux t´attendent  
Les pommiers sont en fleurs  
Ils berceront ton F°XU  
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Toi qui es tout en pleurs  
Ne reste pas dans la ville  
Viens à la maison y a le printemps qui chante  
Viens à la maison tous les oiseaux t´attendent  
Près des grands étangs bleus  
Et dans les chemins creux  
On ira tous les deux oublier ce rêve facile  
Viens à la maison y a le printemps qui chante  
Viens à la maison tous les oiseaux t´attendent  
Les pommiers sont en fleurs  
Ils berceront ton F°XU  
Toi qui es tout en pleurs  
Ne reste pas dans la ville  
Viens à la maison y a le printemps qui chante 
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/HV�UHFHWWHV�GX�FKHI�6pEDVWLHQ«� 

°XIV�HQ�PHXUHWWH 
Liste des ingrédients : 

Pour 4 personnes :  

x 4 °XIV  
x 100 g de lardons fumés 
x 1 échalote (ou 1 oignon, selon les goûts) 
x 30 g de beurre 
x 2 pincées de sel 
x 1 pincée de poivre 
x 1 feuille de laurier 
x 1 cuillère à café de petites feuilles de thym 
x 500 ml de vin rouge (Bourgogne) 
x 2 cuillères à soupe de vinaigre blanc 

Fabrication : 

(SOXFKH]�HW�FLVHOH]�O¶pFKDORWH��)DLWHV�IRQGUH�OH�EHXUUH�GDQV�XQH�FRFRWWH��$MRXWH]�O¶pFKDORWH�
ciselée et les lardons. Laissez cuire 3 minutes à feu moyen puis ajoutez le laurier, une pincée 
de sel et versez le vin rouge. Faites cuire une quinzaine de minutes, le temps que la sauce 
réduise environ des 2/3. 

3RUWH]�XQH�JUDQGH�FDVVHUROH�G¶HDX�DGGLWLRQQpH�GH���FXLOOqUHV�à soupe de vinaigre blanc et 
G¶une pincée de sel à ébullition. Cassez les °XIV dans des petits ramequins (un °XI par 
UDPHTXLQ��SDV�WRXV�GDQV�OH�PrPH���4XDQG�O¶HDX�ERXW��PHWWH]�OH�SUHPLHU�°XI dedans et laissez 
OpJqUHPHQW�FRDJXOHU�DYDQW�GH�PHWWUH� OH�VHFRQG��)DLWHV�GH�PrPH�MXVTX¶DX�GHUQLHU.  Faites 
cuire 3 mn.  /H�PLHQ��VXU�OD�SKRWR��HVW�XQ�SRLO�WURS�FXLW�PDLV�M¶DYDLV�SHUGX�O¶pFXPRLUH��S�
Sortez-OHV�GDQV�O¶RUGUH�R��YRXV�OHV�DYH]�LQFRUSRUpV��S�0RL�MH�Q¶DL�SDV�pEDUEp��M¶DL�ODLVVp�OHV�
ILODPHQWV�TXH�M¶DL�XQ�SHX�FDFKpV�VRXV�OHV�°XIV (je ne recevaLV�SDV�OD�UHLQH�G¶$QJOHWHUUH��S�� 

Mettez dans 4 petits bols 1/4 de sauce au vin et 1 °XI poché. Saupoudrez de quelques 
pluches de thym frais et poivrez si vous aimez. Servez avec du pain grillé aillé et régalez-
vous ! 

Variantes : Vous pouvez y ajouter des champignons 

 

Et bon appétit ! 

https://www.papillesetpupilles.fr/tag/oeufs/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/lardons/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/echalotes/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/beurre/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/laurier/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/thym/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/vin-rouge/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/vinaigre/
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Jeux du mois  
 

Mots mêlés 
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Mots croisés 
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Coloriage du mois  
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Le mot de la fin  
 

 

 

 

 


