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Le mot de la Directrice  
 
 

中国历法 

Zhōngguó lìfǎ 

中国新年 

Zhōngguó xīnnián 

 

4500 年前，尧帝发明了历法。在孔子的周王*中，我们读到 

 

(4500 Nián qián, yáo dì fāmíngliǎo lìfǎ. Zài kǒngzǐ de zhōu wáng*zhōng, wǒmen 

dú dà) 

孔子《周王》中说：“尧令大臣喜、何观察天，顺应星辰、日月的运行，以示世人。通过写日历来了解季

节。-( Kǒngzǐ “zhōu wáng” zhōng shuō:“Yáo lìng dàchén xǐ, hé guānchá tiān, shùnyìng 
xīngchén, rì yuè de yùnxíng, yǐ shì shìrén. Tōngguò xiě rìlì lái liǎojiě jìjié.. 

https://www.geo.fr/environnement/cycle-lunaire-quelles-sont-les-differentes-phases-de-la-lune-204177
https://www.geo.fr/environnement/quest-ce-que-le-solstice-dhiver-204498
https://www.geo.fr/environnement/equinoxe-de-printemps-a-quoi-correspond-il-203904
https://www.geo.fr/environnement/equinoxe-de-printemps-a-quoi-correspond-il-203904
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https://www.journaldesfemmes.fr/horoscope/astrologie-et-arts-divinatoires/2614961-signes-de-feu/
https://www.journaldesfemmes.fr/horoscope/astrologie-et-arts-divinatoires/2614963-signes-de-terre/
https://www.journaldesfemmes.fr/horoscope/astrologie-et-arts-divinatoires/2615079-signes-d-air/
https://www.journaldesfemmes.fr/horoscope/astrologie-et-arts-divinatoires/2615013-signes-d-eau/
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En attendant  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 运气/幸福/繁荣 ! 

Yùnqì/xìngfú/fánróng ! *****     Signé 

              伊莎贝拉 

           Yī shā bèi lā 

          梅花 

                                                     Méihuā               
 
 
 
 
Si vous parvenez à traduire la signature vous gagnerez un porte-bonheur chinois.  
 
 
 
Traduction : Calendrier chinois  
                       Nouvel an chinois ! 
*Il y a 4500 ans l’empereur YAO invente le calendrier. Dans le Chou-King de Confucius*, on lit   
« L’empereur YAO ordonna aux ministres Hi et Ho d’observer le ciel et de suivre exactement les mouvements des 
astres, du soleil et de la lune, afin de faire connaître au peuple les temps et les saisons par la rédaction d’un 
calendrier ». 
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Salon de coiffure : 

Depuis quelques semaines, deux nouvelles coiffeuses interviennent sur 

l’EHPAD. Il s’agit de :  

 Mme Paris, coiffeuse à Ste Croix. Elle sera présente le 

mardi matin. 

 Mme Monnot, coiffeuse à Cuiseaux. Elle sera présente 

le jeudi après-midi. 

N’hésitez pas à vous faire inscrire auprès du personnel pour un rendez-vous. 

 

 

Elections 2022 : 

Si vous souhaitez voter aux prochaines élections qui auront 

lieu en 2022, pensez à changer de bureau de vote si 

nécessaire. Vos proches peuvent faire les démarches en vous 

inscrivant auprès de la mairie. 

 

 

Commission des menus : 

La prochaine commission des menus aura lieu le lundi 

07 février à 14h45 en salle à manger. Si vous souhaitez 

y participer, merci de vous inscrire au service 

animation. Si vous avez des remarques ou suggestions, 

vous pouvez également nous les faire parvenir. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 31 janvier au 04 février 2022 
 
 

Lundi 31 janvier Sainte Marcelle 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène. 

15h00 : Anniversaires des résidents au 1er étage avec Hélène.  

 

 

 

 

 

Mardi 01 février  Sainte Ella 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

Mercredi 02 février Chandeleur 

 

15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 03 février Saint Blaise 

 

15h00 : Après-midi crêpes dans tout l’établissement 

avec Hélène et Fabienne.  
 

 

 

Vendredi 04 février Sainte Véronique 
 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 

14h00 : Ouverture des jeux Olympiques. 

15h00 : Olympiades salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 07 février au 11 février 2022 
 
 

Lundi 07 février Sainte Eugénie 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène 

et Fabienne. 

15h00 : Commission des Menus en grande salle manger. 

 

 

Mardi 08 février  Sainte Jacqueline 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

Mercredi 09 février Sainte Apolline 

 

15h00 : Jeux de société en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 10 février Saint Arnaud 

 

12h00 : Raclette party au 1er étage avec Hélène et 

Fabienne.  

 

 

 

Vendredi 11 février N.D. Lourdes 
 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 

15h00 : Atelier laine et pliage de linge en grande salle à manger avec Hélène. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 14 février au 18 février 2022 
 
 

Lundi 14 février Saint Valentin 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène. 

15h00 : Danse assise en grande salle à manger avec Hélène. 

 

 

Mardi 15 février  Saint Claude 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

Mercredi 16 février Sainte Julienne 

 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, 

avec Hélène. 

15h00 : Devine ce que je mime en grande salle à 

manger avec Hélène et Fabienne. 

 

 

Jeudi 17 février Saint Alexis 

 

14h30 : Visite des animaux des petits bois avec Sonia.  
 

 

 

 

Vendredi 18 février Sainte Bernadette 

 

15h00 : Jeux de société en grande salle à manger avec Fabienne. 
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 RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 21 février au 24 février 2022 
 
 

Lundi 21 février Saint Pierre-Damien 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par 

Fabienne. 

15h00 : Atelier mémoire en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Mardi 22 février  Sainte Isabelle 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

Mercredi 23 février Saint Lazare 

 

15h00 : Atelier beauté au 1er étage avec Christiane et 

Fabienne.  
 
 
 

 

 

Jeudi 24 février Saint Modeste 

 

14h30 : Séance cinéma avec le cinéma de Louhans en 

grande salle à manger.  
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 RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 28 février au 04 mars 2022 
 
 

Lundi 28 février Saint Romain 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène. 

15h00 : Chorale en grande salle à manger avec Marie et Hélène. 

 

Mardi 01 mars  Mardi Gras 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto et distribution de bugnes en grande salle à 

manger avec Hélène et Fabienne.  

 

 

Mercredi 02 mars Saint Charles Le Bon  

 

15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 03 mars Saint Guénolé 

 

12h00 : Raclette party au 1er étage avec Hélène et 

Fabienne.  

 

 
 

 

Vendredi 04 mars Saint Véronique 

 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les 

étages, avec Hélène. 

15h00 : Bowling en grande salle à manger en 

grande salle à manger avec Hélène et Fabienne.  
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En salle à manger 

à 15h00 
Mardi 01 février 
Mardi 08 février 
Mardi 15 février 
Mardi 22 février 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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FILM DU MOIS 
 

Le jeudi 24 février en grande salle à manger  

Projeter par le cinéma Eden de Louhans 
 

  
 

Nous sommes dans un coin de France reculé... très reculé. 

Christian Bodin, 50 ans, va se marier avec Claudine, la cantinière de l'école du village. 

Il vit sous la coupe de sa mère Maria, 82 ans, vieille campagnarde intraitable et irascible. 

Une peau de vache au cœur tendre, à la dent dure et à la main leste. 

Une équipe de journalistes venue filmer les dix jours précédant le mariage se retrouve plongée 

dans les "entrailles" de la vie à la campagne. 

Une campagne profonde, très profonde, mais vivante, bien vivante... Christian et Maria Bodin 

en sont la preuve.  
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L’ARTISTE DU MOIS 
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En ce temps-là je vivais 

Comme un oiseau sur la 

branche 

Devant les files de ciné 

Je faisais la manche 

 

C'était "Les copains d'abord" 

Et les premiers transistors 

Sydney Bechet, "petite fleur" 

Les bleus sur le cœur 

 

En ce temps-là les trottoirs 

C'était manif et guitare 

Même que c'est toujours 

comme ça 

 

En ce temps-là j'avais vingt 

ans 

Sur la télé en noir et blanc 

On découvrait le rock'n'roll 

Elvis Presley et les idoles 

Fauteuils cassés dans tous les 

music-halls 

 

En ce temps-là c'était Paris 

C'était la guerre en Algérie 

Dans les bistrots d'la Banlieue 

Nord 

On était pas toujours d'accord 

Ira ou pas, d'accord ou pas 

d'accord 

 

En ce temps-là de ta vie 

Tu rêvais d'avoir ton bac 

Et de monter à Paris 

T'inscrire à la fac 

 

Et puis y avait le mois d'mai 

Qui préparait ses pavés 

C'est là qu'on s'est rencontrés 

Mouchoir sur le nez 

 

Le monde était à refaire 

Et dans ta chambre à 

Nanterre 

C'est justement c'qu'on a fait 

 

En ce temps-là j'avais vingt 

ans 

Et toi t'en avais presque 

autant 

T'avais un parfum de verveine 

Et de grenade lacrymogène 

Et puis surtout tu m'prenais 

pour Verlaine 
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Alors soudain ç'a été nous 

Comme un tonnerre, un coup 

d'grisou 

Y avait plus qu'nous dans nos 

blousons 

Y avait plus qu'nous dans nos 

chansons 

Dans les discours Carrefour 

de l'Odéon 

En ce temps-là j'avais vingt 

ans 

J'avais vingt ans pour très 

longtemps 

L'amour chantait sa 

carmagnole 

En descendant Rue des Ecoles 

Affiches d'une main, de l'autre 

le pot d'colle 

 

En ce temps-là j'avais vingt 

ans 

J'avais vingt ans depuis 

longtemps 

Ferré passait à la radio 

C'était les vacances en deux 

ch'vaux 

Et toutes les filles se prenaient 

pour Bardot 

 

C'était la télé qui s'allume 

Pour le premier pas sur la 

Lune 

En ce temps-là c'était le rock 

Mais on changeait déjà 

d'époque 

Et les Beatles allaient se 

séparer 

En ce temps-là j'avais vingt 

ans 

J'avais vingt ans éternell'ment 

L'amour chantait sa 

carmagnole 

En montant la Rue des Écoles 

T'avais ta main posée sur mon 

épaule 
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Saucisson brioché 

 
Liste des ingrédients : 

 200 g de farine 

 1 sachet de levure chimique 

 3 œufs 

 15 cl de crème fraiche 

 1 saucisson à cuire 

 Sel et poire     

 

 

Fabrication : 

 ÉTAPE 1 

Préchauffer le four à thermostat 5 (150°C). 

 

 ÉTAPE 2 

Battre les oeufs avec 2 pincées de sel. Ajouter le verre de crème et bien mélanger. 

Incorporer la farine mélangée à la levure chimique. 

 

 ÉTAPE 3 

Beurrer ou chemiser un moule à cake (avec du papier sulfurisé), déposer un tiers de la 

pâte, poser le saucisson dessus (ne pas le piquer à la fouchette sous peine de voir 

s'échapper le gras!), puis le recouvrir de la pâte restante. 

 

 ÉTAPE 4 

Cuire au four à thermostat 5 pendant 40 mn. 

 

Et bon appétit ! 

https://www.marmiton.org/shopping/envie-d-un-four-encastrable-au-top-voici-les-6-meilleurs-fours-avec-pyrolyse-s4008147.html?utm_source=ustensiles-recettes
https://www.marmiton.org/shopping/envie-d-un-four-encastrable-au-top-voici-les-6-meilleurs-fours-avec-pyrolyse-s4008147.html?utm_source=ustensiles-recettes
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Mots mêlés 
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Mots fléchés 
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Coloriage du mois  
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