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Le mot de la Directrice  
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https://www.santemagazine.fr/sante/fiche-maladie/sida-vih-177295
https://www.santemagazine.fr/sante/fiche-maladie/bpco-177727
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https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-bucco-dentaires/stomatophobie-que-faire-quand-la-peur-du-dentiste-devient-incontrolable-897035
https://www.aeras-infos.fr/sites/aeras/accueil.html
https://www.aeras-infos.fr/sites/aeras/accueil.html
https://www.viespositives.org/signaler-une-discrimination/
https://www.viespositives.org/
https://seropotes.assoconnect.com/page/405885-asso-en-quelques-mots
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https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT05001373
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Salon de coiffure : 

Depuis quelques semaines, deux nouvelles coiffeuses interviennent sur 

l’EHPAD. Il s’agit de :  

 

 Mme Paris, coiffeuse à Ste Croix. Elle sera présente le mardi matin. 

 Mme Monnot, coiffeuse à Cuiseaux. Elle sera présente le jeudi après-midi. 

 

N’hésitez pas à vous faire inscrire auprès du personnel pour un rendez-vous. 

 

 

 

Elections 2022 : 

Si vous souhaitez voter aux prochaines élections qui auront 

lieu en 2022, pensez à changer de bureau de vote si 

nécessaire. Vos proches peuvent faire les démarches en vous 

inscrivant auprès de la mairie. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 03 au 07 janvier 2022 
 

Lundi 03 janvier Sainte Geneviève 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène 

et Fabienne. 

15h00 : Atelier discussion et café en grande salle manger avec Hélène. 

 

 

Mardi 04 janvier  Saint Odilon 
 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

Jeudi 06 janvier  Sainte Mélaine 

 

15h00 : Distribution des galettes des rois dans les étages. 

 
 

Vendredi 07 janvier Saint Raymond 
 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 

15h00 : Jeux du Dobble en grande salle à manger avec Hélène.  
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 
Du 10 au 14 janvier 2022 

 

Lundi 10 janvier  Saint Guillaume  

 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène 

et Fabienne. 

15h00 : Anniversaires des résidents du mois de décembre au 1er étage avec 

Hélène et Fabienne. 

 

 Mardi 11 janvier  Saint Paulin 

 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

Mercredi 12 janvier  Sainte Tatiana 
 

15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger Fabienne. 

 

Jeudi 13 janvier  Sainte Yvette 
 

12h00 : Raclette party au 1er étage avec Hélène et Fabienne. 

 
 

Vendredi 14 janvier  Sainte Nina 
 

Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 

15h00 : Atelier laine et pliage de linge en grande salle à manger avec Hélène 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 17 au 21 janvier 2022 
Lundi 17 janvier  Sainte Roseline 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène. 

15h00 : Chorale en grande salle à manger avec Marie et Hélène. 

 

Mardi 18 janvier  Sainte Prisca 

 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

Mercredi 19 janvier  Saint Marius 
 

15h00 : Jeux de société en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 20 janvier  Saint Sébastien 
 

14h30 : Séance cinéma en grande salle à manger avec le cinéma de Louhans. 

 

Vendredi 21 janvier  Sainte Agnès 
 

8h00 : Petits déjeuner continental en grande salle à manger avec Mickaël, 

Hélène et Fabienne. 

12h00 : « Marande » au 1er étage avec Hélène, Mickaël et Fabienne. 
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RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 24 au 28 janvier 2022 
 
 

Lundi 24 janvier  Saint François de Sales 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène. 

15h00 : Devine ce que je mime ? En grande salle à manger avec Hélène et 

Fabienne. 

 

Mardi 25 janvier  Conversion de Saint Paul  
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

 Mercredi 26 janvier Sainte Paule 
 

15h00 : Atelier bien-être au salon de coiffure du 1er étage avec Fabienne et 

Christiane. 

 

Jeudi 27 janvier  Sainte Angèle 
 

15h00 : Atelier création en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 
 

Vendredi 28 janvier  Saint Thomas d’Aquin 
 

Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 

15h00 : Danse assise en grande salle à manger avec Hélène. 
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RENDEZ  RENDEZ-VOUS D’ANIMATION 

Du 31 janvier au 04 février 2022 
 
 

Lundi 31 janvier  Saint François de Sales 
 

Le matin : Distribution des menus de la semaine dans les chambres par Hélène 

et Fabienne. 

15h00 : Anniversaires des résidents du mois de janvier au 1er étage avec Hélène 

et Fabienne. 

 

Mardi 01 février  Sainte Ella 
 

Le matin : Visite d’Egon dans les étages avec Fabienne. 

15h00 : Loto en grande salle à manger avec Hélène et Fabienne. 

 

 Mercredi 02 février Chandeleur 
 

15h00 : Lecture du journal en grande salle à manger avec Fabienne. 

 

Jeudi 03 février  Saint Blaise 
 

14h30 : Après-midi Crêpes en grande salle à manger 

avec Hélène et Fabienne. 

 

 
 

Vendredi 04 février  Sainte Véronique 
 

Le matin : Passage de la bibliothèque dans les étages, avec Hélène. 

15h00 : Atelier laine en grande salle à manger Hélène et Fabienne. 
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En salle à manger 

à 15h00 
Mardi 04 janvier 
Mardi 11 janvier 
Mardi 18 janvier 
Mardi 25 janvier 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venez nombreux !!! 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjY7pyDu5PjAhUIahQKHSU2BbIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://stock.adobe.com/fr/images/boules-de-loto-alignees-en-perspective/133872082%26psig%3DAOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd%26ust%3D1562061279848395&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja8OLxuZPjAhXiBWMBHb__AXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.programme-tv.net/programme/autre/r305711-tirage-du-loto/&psig=AOvVaw1XQTG6JctwENgJtSdBkMDd&ust=1562061279848395
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FILM DU MOIS 
Mariage chez les Bodin’s 

Le jeudi 20 janvier en grande salle à manger  

Projeter par le cinéma Eden de Louhans 
 

  
 

Nous sommes dans un coin de France reculé... très reculé. 

Christian Bodin, 50 ans, va se marier avec Claudine, la cantinière de l'école du village. 

Il vit sous la coupe de sa mère Maria, 82 ans, vieille campagnarde intraitable et irascible. 

Une peau de vache au coeur tendre, à la dent dure et à la main leste. 

Une équipe de journalistes venue filmer les dix jours précédant le mariage se retrouve plongée 

dans les "entrailles" de la vie à la campagne. 

Une campagne profonde, très profonde, mais vivante, bien vivante... Christian et Maria Bodin 

en sont la preuve.  
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L’ARTISTE DU MOIS 
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Les recettes du chef Sébastien…  

 

Brioche perdue 

 
Liste des ingrédients : 

 

 8 tranches de brioche     

  2 œufs 

 50 g de beurre 

 50 g de cassonade 

 

 

 

 

Fabrication : 

Tremper les tranches de brioche dans l'oeuf battu des deux côtés, les passer 

dans de la cassonade des deux côtés aussi puis les faire dorer dans une poêle 

avec du beurre.

 

Et bon appétit ! 
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Jeux du mois  
 

Mots mêlés 
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Mots fléchés 
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Coloriage du mois  
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Le mot de la fin  
 

 


